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trinh.
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1. QUY TRINH GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. MUC PiCH

Quy trinh ndy nham théng nhat quy trinh to chac giam sét nhiém khuan bénh vign
(NKBYV), qua d6 xac dinh ty 1¢ NKBYV, cac yéu to lién quan va dua ra cac bién phap can thiép
kip thoi.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay ap dung cho tét ca cac khoa 1am sang trong bénh vién.

3. TAI LIEU LIEN QUAN

_ - Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 ciia Bo Y té vé Quy dinh vé Kiém soat
nhiém khuan trong cac co s kham bénh, chira .

- Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia Bo Y té Vé viéc phé duyét cac huéng
dan kiém soat nhiém khuan .

- Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28/08/2017 vé Viéc phé duyét cac huéng dan gidm
sat nhiém khuan trong cac co s& khdm bénh, chira bénh.

4. PINH NGHIA VA CHU VIET TAT
4.1. Pinh nghia

- Giam sat NKBV la qua trinh thu thap, phan tich cd hé théng va lién tuc dit liéu NKBV.
Giam sét két hop voi théng bao kip thoi cac két qua giam sét t6i nhitng ngudi can biét 1a mot
bién phap quan trong trong thuc hanh phong ngtra va KSNK.

- Giam sat NKBV khéng chi dé biét thuc trang va cac van dé lién quan tgi NKBV ma la
mét bién phap 1am giam NKBV. Bé cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua cao, mdi co
s& KBCB can thiét 1ap mot hé thong giam sat phi hop bao gom nhiing hoat dong co ban nhur
lap ké hoach thu thap dit liéu thuong xuyén, c6 hé thong giam sat, phan tich va thdng béo kip
thoi cac két qua giam sat. Giam sat NKBV 1a mot bién phap KSNK, la noi dung quan trong
cua chuong trinh KSNK.

- Dix liéu giam sat NKBV dong vai tro quan trong trong danh gia chat lugng cac dich vu
chiam soc y té trong co s& KBCB. Thong qua viéc ap dung cac nguyén tic dich t& hoc va
phuong phap giam sat thich hop cac dir liéu thu thap duoc gitip co s KBCB dua ra cac quyét
dinh, bién phap KSNK phu hgp, hiéu qua.

- Giam séat thu dong: Nguoi phat hién va bao cao ca bénh NKBV khéng phai la nhan
vién giam sat NKBV chuyén trach ma 1a NVYT tryc tiép cham soc, diéu tri NB chua duoc
dao tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché ciia phuong phap nay 1a NVYT thuong
khdng danh nhiéu thoi gian cho viéc phat hién ca bénh NKBV, xac dinh ca bénh sai hoic béo
cao sot ca bénh NKBV.

- Gidm sat cha dong: La qué trinh chu dong giam sat xac dinh ca bénh NKBV do nhan
vién chuyén trach da dugc dao tao gidm st NKBV phoi hop véi cac bac si lam sang thu thap

Ngay ban hanh 15/12/2025 4



Quy trinh ky thugt Kiém soat nhiém khudn. KSNK OT.KSNK.03

trén NB va tir ngudn dir liéu khac. Giam séat chi dong cho két qua chinh xac hon, c6 hé thdng
hon gidm sat thu dong, can duoc uu tién ap dung.

4.2. Chir viét tit

BYT :Bo Y té VK : Vi khuan NKBV: Nhiém khuan bénh vién
KBCB : Kham bénh, chita bénh NKH : Nhiém khuan huyét
KSNK : Kiém soat nhiém khuan NKTN: Nhiém khuan tiét niéu
KS : Khéng sinh NKVM: Nhiém khuan vét mé
TT : Théng tu TKTT : Tiét khuan trung tam
NB : Nguoi bénh TMTT : Tinh mach trung tam

VST : Vé sinh tay
NVYT: Nhan vién y té
PT : Phau thuat

VSV : Vi sinh vat

QP : Quyét dinh

Ngay ban hanh 15/12/2025 5
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5. NQI DUNG
5.1 LUU bO
< Giam sét nhi&m khuin bénh vién >
Giam sat thu déng Giam sat chu dong
, Khoa KSNK nhan két i J
Buwérc 1: Tiep nhan théng tin qua tir khoa vi sinh . Phat hicn ca bénh
hoac mang luéi KSNK Quy trinh
\%
i v |
Bud6c 2: Xac nhan thong tin | Phan cang cho nhan Gidm sat 4 van de chinh Khoa trong diem Khoa Iam sang
vién giam sat -Viém phoi the may Giam st thuong Nhan thng tin t
-bét va cham s6c Catheter/NHK quy mdi ngay khoa vi sinh,
-D75,t va Chﬁm SéC Sonde (HSBA, Iém Séng) mang lu'(’)’l KSNI
tieu/NKTN i
. LA pleA . -Chdm sdc trudc, trong va sau PT
Budc 3: Phan hoi thong tin Am so¢ Huo J \2 ]
\ ]

Lap danh sach két
qua vi sinh (+)
"17goi khoa vi sinh

Lap danh sich NB NKBV, két qua dau ra cia
NB, thong ké ty 1€ NKBV va bao cao hang thang
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52. MO TA

Cac Buoc

M@ ta chi tiét quy trinh

Giam sét thu dong

Giam sat chu dong

Giam sét chia 1am 2 phan chinh:

Buoc 1 T6 KSNK nhan két qua vi | Quy trinh
Tiép nhan sinh/ thong bao tir khoa vi | Phét hién ca bénh tai cac Khoa lam sang/
thong tin sinh/ mang luéi KSNK vé | Khoa trong diém
ca nghi ngo NKBV Nguoi thuc hién: Nhén vién gidm sat
Nguwoi thwc hién: Khoa
vi sinh, mang ludi KSNK
Phén cong cho nhén vién
Budc 2 giam sat ca bénh thuoc Quy trinh: giam sat 4 van dé chinh:

Xéac nhan théng
tin

khoa ma minh phu trach
Nguwoi thwe hién: Nhén
vién giam sat

- Viém phdi thd may

- bat va cham soc Catheter/NKH

- Pit va cham soc sonde tiéu/NKTN

- Cham soc trudc, trong va sau phau thuat
Phat hién ca bénh:

- Khoa trong diém: giam sat thuong quy
moi ngay va phat hién cac ca NKBYV thong
qua hd so bénh &n, 1am sang theo tiéu chuan
chan doan NKBV (Phu luc 1)

- Khoa 1am sang: Nhan thong tin tur khoa
vi sinh, mang ludi KSNK theo tiéu chuan
chan doan NKBV (Phu luc 1)

Nguwoi thuc hién: Nhan vién gidm sat

Budéc 3
Phan hoi thdng
tin

Lap danh sach két qua vi
sinh duong tinh, phan hoi
cho khoa Vi sinh.

Ngudi thuc hién: T
KSNK

Lap danh sach NB NKBV, két qua dau ra
ciia NB, thong ké ty 16 NKBV va béo céo
hang thang

Ngudi thuc hién: To KSNK
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6. BIEU MAU TIEU CHUAN CHAN POAN CA BENH NKBV
6.1. Tiéu chuan chan doan viém phoi

Dau hiéu/ triéu chieng

Xquang

Xét nghiém khéc

C6 it nhat mét trong cac triéu
chung sau:

[] Sbt (>380C ) ma khéng c6
nguyén nhan nao khéc

1 BC giam (< 4000/mm3) hoac
tang (>12000/mm3)

[ Nguoi 16n > 70 tudi c6 thay
d6i tri giac ma khdng c6 nguyén
nhan nao khac

Va

It nhat 1 trong cac triéu ching
sau:

[] Xuat hién dam mu hay thay
d6i tinh chat cua dam hay tang
bai tiét hay gia ting nhu cau can
hut dam

[] Xuat hién ho hoic ho ting 1én,
hoac kho tho hoac thd nhanh

(] Cérales

[ Khi méu xau di ( vi du PaO2/
FiO2 < 240) tang nhu cau
Oxygen hoic tang nhu ciu may
tho

Hai hay nhiéu phim XQ
phdi c6 it nhat mot trong
cac dau hiéu sau :

1 Tham nhiém méi

(] Hay tién trién va kéo
dai

'] Bong dac

1 Tao hang

(] Tran dich mang phoi
Cha y: néu BN khéng c6
bénh phéi hoic bénh tim
di kém (COPD, suy tim),
chi can mot XQuang thay
ddi 1a co thé chan doan

Co6 it nhat mét trong cac két
qua sau :

[] Cay mau duong tinh khong
lién quan dén cac ngudn nhiém
khuan khac

(] Cay dich mang phdi dwong
tinh

(] Cay dinh luong duong tinh
bang phuong phap lay dam qua
raa phé nang hay chai c6 bao
Ve

[ Soi tuoi truc tiép (nhuom
Gram) c6 > 5 té bao tir rira phé
nang c6 chira vi khuan noi bao
] Mb hoc c6 it nhét 1 trong cac
triéu ching viém phoi:

] Tao abces, hang hay dong
dac c6 tich tu bach cAu da nhan
trung tinh trong tiéu phé quan
[ Cay nhu mo phdi dinh lugng
duong tinh

(1 Bang chtng xam 1an nhu mo
phoi do nam fungal hyphae
hoac pseudohyphae

6.2. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét

Dau hiéu/ triéu chirng

Xét nghiém

Bu’g’rc 1:
Chan doan NKH

bénh.

BN c6 két qua cay mau duong tinh voi > 1 tac nhan gay

Ngudi bénh > 12 thang tudi: co
> 1 trong céc dau hiéu sau:

« S6t (> 380C)

« Ha huyét ap

C6 > 2 1an cay mau (+) véi cung loai VK sinh dudng

Ngudi bénh < 12 thang tudi: Co
> 1 trong cé4c dau hiéu/triéu ching
sau:

« St (> 380C).

« Ha huyét ap.

» Ha than nhiét (< 370C).

* Ngung tho.

* Nhip tim cham.

dudng

BN c6 > 2 lan cay mau duong tinh véi cing loai VK sinh
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Buwéc 2: NKH nguyén phat (th | Nhiém khudn huyét nguyén phat:

phét) VK phan lap dugc trong mau khong trung 13p voi VK
phan lap dugc tir cac vi tri khac trén co thé trong giai
doan cira s6 va khung thoi gian bién cd.

Nhiém khudn huyét thiz phat:

Két qua cdy mau (+) cuing loai tdc nhan phan 1ap tir cac vi
tri khac trén co thé trong giai doan ctra s6 va khung thoi
gian bién cé.

Bwéc 3: NKH lién quan dén Thiét bi TMTT duoc luu trén BN > 2 ngay tinh tir ngay
catheter bien co tro ve trudce
Hoac

Thiét bi TMTT duoc luu trén BN > 2 ngay, duoc loai bo
vao ngay NK hodc vao ngay trudéc ngay NK.

Chu y: néu thiét bj TMTT dwoc logi bé va dat lai trong
cung ngay tai cung vi tri hodc khac vi tri dwoc coi luu
TMTT lién tuc.

6.3. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan tiét niéu

Type Triéu ching Xét nghiém
Thé A C6 > 1 trong nhitng triéu - Két qua cay nudc tiéu duong tinh véi < 2
(NKTN - A) | chimg dudi day khong gay ra | loai vi khuan
boi cac nguyén nhan khac: - It nhat mot loai c6 s luong >
[] Sbt (>38°C) 105CFU/ml.
] Pau ving trén mu
[ Moét tiéu
[ Tiéu dat
(] Tiéu bubt
ThéB C6 > 2 trong nhiing triéu C6 > 1 trong nhitng dau hiéu sau:

(NKTN-B) | chimg dudi day khong phai do | [ Mii ni¢u (> 10 BC/ml hogc > 3 BC/thj
cac nguyén nhan khac gy ra: | truong kinh hién vi khuéch dai caa bénh

[] Sbt (>38°C). pham nudc tiéu khong dugc quay ly tam).
1 Pau vung trén mu. [1 VSV phat hién qua nhuém Gram bénh
[ M6t tiéu. pham nudéc tieu khong quay ly tam.

(] Tiéu dat. ) [t nhat 2 m3u cy nudc tieu (+) voi cing
() Tiéu budt loai tac nhan véi s6 lugong >102 CFU/m

duoc lay qua catheter bang quang.

[ Két qua Cay nudc tiéu véi so lugng 1 loai
VSV <105 CFU/ml & BN dang duoc diéu
tri khang sinh cho NKTN.

Nhiém khuan tiét niéu lién quan t6i dat ong théng tiéu (CAUTI): Nguoi bénh c¢é du tiéu chuan chan doan
NKTN va c6 them mot trong nhitng dau hiéu sau:

I Ong thong tiéu duogc luu >2 ngay tinh tir ngay bién cd tré vé trude

Hoac:

I~ Ong thong tiéu duogc luu >2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién ¢ hodc vao ngay trudc ngay bién cd.
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6.4. Tiéu chuan chian doan nhiém khuan vét mé

Phan loai

Triéu ching

Xét nghiém

Nhiém khuan vét mo néng
(trong vong 30 ngay sau
phau thuat. Nhiém khuan chi
lien quan t&i da va té chic
dudi da)

C0 > 1 triéu ching sau:

[ Chay mu tir vét mo nong

[ C6> dau hiéu: dau, sung, do
hodc néng va cé chi dinh mé vét
mo

[) Béc si chan doan NKVM néng

Phén lap dugc VSV
qua cdy vo khuan dich
hoic md tir vét mé
nong.

Nhiém khuan vét mo sau
(trong vong 30 ngay sau
phau thuat hoic 1 nim ddi
véi dat implant va nhiém
khuan tai md mém sau (16p
can co) cua vét mo

C6 > 1 cac biéu hién sau:

[ Chay mu tir vét mé sau.

[] Vét thwong hé da sau ty nhién
hozc phau thuat vién chi dinh mé
vét mé khi BN c6 > 1 céc dau hiéu
hoac triéu ching sau: Sét (>38°C),
dau, sung, néng, do tai vét mé.

[ Ap xe xac dinh qua tham kham,
phau thuat lai hoic qua xét nghiém
giai phau bénh, X-quang.

(] Bac si chuin doan NKVM sau.

NKVM tai co quan/
khoang co thé (NKVM tai
co quan/khoang cua bat ky
bo phan nao, ngoai trir
duong rach da, can, co dugc
ma& hoac thao tac trong qua
trinh phau thuat. NKVM xay
ra trong vong 30 ngay sau
phau thuat hoic trong vong
mot ndm va&i phau thuat co
dat implant)

C0O > 1 céac triéu chirng sau:

(] Chay mu tir dan luu duoc dit
trong khoang/co quan.

[ Ap xe xac dinh qua tham kham,
phau thuat lai hoic qua xét nghiém
giai phau bénh, X-quang.

(] Béc si chan doan NKVM tai vi
tri khoang/ co quan

Phén lap duoc VK qua
cay vo khuan dich
hoac mo cua co quan/
khoang

6.5. Phiéu giam sat nhiém khuan vét mé
S6 6 so bénh nhan: ...........cocvvevvrveeeennn. Nguoi thu thap: ..o
PHIEU GIAM SAT NHIEM KHUAN VET MO
HO tBN DENN NNAN & .o
DA CNI L e

DIEN Ol & v s

Ngay nhép vién:........ /....
Ngay xuat vién :........ /.....

ChUAN QOAN NAP VIBN 7 ..ottt st
Chuan doAn TUC MO & ..ocveiiiiiiee et e et e e eare e e e snbreas
(O 0 [F: T s W6 (6 010 v TR A 1< ISR
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STT | CAUHOI TRA LOI
1 Namsinh |
2 Gidi tinh 1.Nam
2.N
3 Canndng kg
4 Chiecucao | cm
5 Cao HA 1.Co
2.Khoéng
6 Thang diem ASA(1->5) | .
7 Tiéu duong 1.Co
2.Khong
8 Da chan thuong, VT giap nat 1.Co
2.Khong
9 Pang bi nhiém khuan gan/xa ving PT 1.Co
2.Khong
10 | Suy giam mién dich hoic str dung thuoc UCMD 1.C6
2.Khoéng
11 | Hat thude la 1.C6 <10 10-20 >20
2.Khoéng
THONG TIN PHAU THUAT
12 M4 phau thuatiIcCD10
13 | Ngay phau thuat [, [
14 | ThoigianbatdauPT |
15 | Thoigian kétthacPT | .
16 | SolanPT 1.1 lan
2.20an 1:. ...
3.>2lan l:.......... 20
17 | Mb ngi soi 1.Co
2.Khong
18 | Mo ho 1.Co
2.Khong
19 | Loai PT 1. Cap cau
2. Chuong trinh
20 | Tam truoc PT 1.C6 [1[1Chlorhexidine2%
000 0Khac
2.Khong
21 Khang sinh dy phong 1.COTen KS: ..o,
[130phut truéc PT 2.Kbng
[1>30phat truéc PT
22 Khang sinh diéu tri 1.COTén KS:.................
2.Khong
23 Thoi gian cho KS 1. >2h trudc khi rach da
2. Trong vong 2h
3. Ngay lic mé
4. Sau khi md
5. Khoéng ghi
24 | Thoi gian nam vién trudc mo <1 tuan

Ngay ban hanh 15/12/2025
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> 1 tuan

25 Loai vét md

1. Sach 2. Saqh-Nhiém
3. Nhiém 4.Ban

DANH GIA NHIEM TRUNG

26 Nhiém khuan vét md

1.C6 [INgay xuat
hién:...... [oo.... [eei....
2.Khéng [1Sang cau 27

26a

Thoi diém xuat hien NK

1. Trong thoi gian nam vign
2. Tai kham lan....[0ngay
thir..... sau PT

26b | Muac do NK vét md

. Nong
. Sau 7
. Co quan hay khoang co thé

27

Nhiém khuan bién vién khac

. NK hé hap

. NK mau

. NK tiét niéu

. NK tiéu hda

. NK noi tiém chich
. NK da,md mém

. NK khéac(ghi

~NoO NS WNREPEWN PR

Bénh pham:............ Bénh pham:............ Bénh pham:..
Ngay XN: ............. Ngay XN: ............. Ngay XN: ....
VK, VK VKi...........

Ngay ban hanh 15/12/2025
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PHIEU GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

SONO SOt e Khoa:.......ovvviiinnnn.
Hotén bénhnhan:........................... Ngay diéu tra:............
TUGL: e, Gidi: o Nam o Nir Ngay nhap vién:.........
Piachic....oo Noi chuyén dén:.........
Chuan doan I8¢ AP VIBI:.....oovneee et
Nhiém khuan ngay lc vao vién: o Cé o Khong
Loai nhidm khuan (1 hay nhiéu loai)
o NK hé hap o NK tiéu hoa o NK da va mé mém
o NK huyét o NK vét md oNKkhac.....................
o NK tiét niéu 0 NK noi tiém chich
Bénh nén kém theo: 0 Cé 0 Khéng
(IO Tl o 1< 1] 1
2. THU THUAT XAM LAN o C6 o Khong
o Catheter mach mau ngoai bién Ngaydat:............... Ngay rut:...
o Cetheter mach mau trung tdm Ngay dat:............... Ngay rut:...
o Pt théng tiéu Ngaydat:............... Ngay rut:...
o Tho may Ngaydat:............... Ngay rut:...
o Thé CPAP Ngaydat:............... Ngay rut:...
o M¢é khi quan Ngay dat:............... Ngay rat:...
o Noi khi quan Ngay dat:............... Ngay rat:.........
0 Dan luu khac Ngay dit:............... Ngay rat:.........
3. PHAU THUAT 0 Co 0 Khéng
Ngay phau thuat:.................. Tén phau thuat:.................ocoeee.
Loai phau thuat: o Sach o Sach — nhiém o Nhiém o Ban
Phau thuat: o Capciu o Chuong trinh

ASA:12345
Phuong phéap gay mé: o Té o Noi khi quan

Thoi gian phau thuat:................. phut M6 lai: o 1 1an 02 1an 03 1an
St dung khang sinh dy phong: o0 C6 o Khong
Tén khang sinh/nhdm Khang Sinh:.... .. .o,
Puongdung:.............oooii Thoi gian dung:..................
4. KHANG SINH PIEU TRI
oCéo o Khong Tong s6 ngay str dung khang sinh:... ...
STT Loai khang sinh uéng Tiém bap Tinh mach
1
2
3
5. KET QUA VI SINH
Bénh pham:.......... Bénh pham:.......... Bénh pham:.......... Bénh pham:..........
Ngay XN: ......... Ngay XN: ......... Ngay XN: ......... Ngay XN: .........
VKo VKo, VKo, VKo

* Nhay: N (+) Khang: K (-) Trung gian: TG ()
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6. KET LUAN NKBV o C6 o Khéng

Loai nhidm khuan: Ngay phéat hién

ONKhOhap .......ooeeenne..

oNKtiéuhoa...................

oNKdavamémém ...................

o NK huyét ...................

ONKvEtmod ....oooeeven, Loai:o Nong o Sau o Co quan/khoang co thé
o NK tiétnidu ....ooooveveein

o NKnoiti€ém chich ...................

Nhan vién kiém tra Nhan vién diéu tra

7.HO SO CAN LUU
Khdng co
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2. QUY TRINH PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN VET MO

Té chirc thuc hién:

1. Nguoi 0 lién quan phdi hoc tdap va thuc hién ding cac néi dung cua quy dinh
nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay c6 hiéu luee thi hanh nhw sy chi dao cia Gidm doc
Trung tamy te.

3. Mdi don vi duoc phat 01 ban (cé déng dau kiém sodt). Cdc don vi khi c6 nhu
cau bo sung thém tai li¢u, de ngh; lién he khoa Ngogi phau thugt — Gay mé hai sirc va
Kiéem Soat Nhiem Khuan.

|. MUC PiCH:

- Quy dinh quy trinh phong ngira va kicm soat NKVM thong nhat 4p dung tai
Trung tdm Y t¢ Ha Tién nham lam giam NKVM, nang cao chat lugng va hi¢u qua diéu
tri bénh nhan phau thuat.

I1. PHAM VI AP DUNG:
Quy trinh nay duoc ap dung cho:

- Nhan vién y té cham soc bénh nhan phau thuat, ho 1y, bénh nhan phau thuat va
ngudi nha cua bénh nhén phéu thuat tai cac khoa Ngoai, Cham sé6c stirc khoe sinh San,
v... trong Trung tam Y té Ha Tién.

- Nhan vién diéu dudng khoa Kiém soat nhiém khuan.

- Moi NVYT khac thuc hién cac hoat dong y té, ki thuat trong khu vuc ngoai
khoa.

1. TAI LIEU THAM KHAO:

Théng tu s0 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua Bo Y t& Quy dinh vé kiém soét
nhiém khuan trong co sé kham bénh, chira bénh;

Cin cir Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua Bo Y té vé viéc phé
duyét cac Huéng dan kiém soat nhiém khuan;

Can cu Quyet dinh sb 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo Y té vé viéc phé
duyét cac Huéng dan kiém soat nhidm khuan trong cac co sé kham bénh, chita bénh

IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT
4.1. Giai thich thuat ngr:

- Nhiém khuan vét mé: La nhitng nhiém khuan tai vi tri PT trong thoi gian tir khi
mo cho dén 30 ngay sau mo véi phau thuat khéng cé cay ghép va cho téi mot nam sau
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md vai PT c6 cdy ghép bo phan gia (phau thuat implant). Nhiém khuan vét mé duoc
chia thanh 3 loai: Hinh 1

1. Nhidm khuan vét mé nong (nhiém khuan da hoic t6 chire dudi da tai vi tri rach
da),

2. Nhidm khuan vét mé sau (nhidm khuan tai cac 16p can va/hoic 16p co tai vi tri
rach da)

3. Nhiém khuan co quan/khoang co thé.

- Khu phéu thuat: Khu vuc vo khuan gom céc buong phau thuat, hanh lang noi lien
cac budng phau thuat va cac khu vuc c6 lién quan khac nhu: budng ria tay phau thuat,
budng chuan bi BN trudc phau thuat, budng luu giit dung cu vé khuan, v.v.

- Budng phau thuat: Budng thudc khu phau thuét va 13 noi thuc hién phiu thuat.

- Nhan vién ngoai khoa: Gom bat ky nhan vién y té nao thuc hién cac thaotac cham
soc, dicu tri cho bénh nhan trudc, trong va sau phau thuat.

- Kip phau thuat: Gom bat ky nhan vién y té nao c6 mat trong budng phau thuat
tai thoi diém dang thuc hién phau thuat. Thanh vién cua kip phau thuat c6 thé 1a nhan
vién truc tiép hoac gian tiép tham gia phau thuat. Nhan vién tryuc tlep tham gia phau
thuat 1a nhan vién cd tiép xuc truc tiép véi truong phau thuat vo khuan hoic trang thiét
bi, dung cu vo khuan.

4.2. Tur viét tat;

- Bac s§: BS Biéu bi da - S
1€m
- Bénh nhan: BN khufmv
- Piéu dudng: BD To chic ducida e
- Khang sinh: KS -
, . R : , Nhiem khua
- Khang sinh dy phong: KSDP Cor 0 chute lién ket 1 : Vel';"jsaﬁa"

- Nhanvién y té: NVYT
- Nhiém khuan vét mé: NKVM
- Phau thuat: PT

NK co quan/.
Ml Khoang co the
g l

Co quankhoang cothé

Hinh I: So do phan logi nhiém khuan vét mo
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V. NOI DUNG QUY TRINH: 7
1. Noi dung quy trinh phong ngtra va kiém soat NKVM:

Trach nhiém

Cac buéc
thuc hién

MG ta/tai liéu lién quan

Xét nghiém duong mau trudc moi PT. 7
Xét nghiém albumin huyét thanh cho moi BN mo phién.
Phét hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan.

BS, PD tai cac Han ché thoi gian nam vién truéc md ddi véi cac PT cd
khoa Chuanbj | chuén bi.
c6 BN PT BN Truéc | Huéng dan va yéu cau BN tim ding quy trinh vao toi
PT truoc ngay PT va/hodc vao sang ngay PT ddi voi cac PT
c6 chuan bi (xem phu luc 1: Quy trinh chuan bi ngudi bénh
trude phau thuat). Co thé tim kho theo cach lau khi khuan
toan bo ving da cua co thé bang cac ché pham khin tam
dung dich chlorhexidine 2%.
Thong khi buong PT: Xem phu luc 02
Thuc hanh vé khuan trong khu PT: Han ché s6 luong va
s6 luot NVYT vao khu PT (Xem phu luc 02).
Cac thanh vién tryc tiép tham gia PT, ngoai mang céc
phuong tién trén can: (1) Vé sinh tay ngoai khoa theo
Nhan vién PT, phuong phap khir khuan tay bang con (xem phu luc 03:
BS, BD khoa V6 khuan | Quy trinh vé sinh tay ngoai khoa); (2) Mang va loai b6
Kiém soat Trong PT | phuong tién phong ho c& nhan (xem phu luc 02).
nhiém Sir dung KSDP: Xem phu lyc 02.
khuan, nhan Chuan bi ving rach da: Xem phu luc 02.
vién vé sinh Tiét khuan dung cy, vat liéu cAm mau va d6 vai .
cong nghiép K3 thuat mé: Xem phu luc 02.

Khtr khuan bé mit méi truong budng PT: Lam sach va lau
khte khuan san nha, ban mo sau mdi ca PT va cudi mdi
ngay bing dung dich surphanios 0,25% theo quy trinh 2
X0.

Lam sach va lau khir khuan cac bé mat khac trong budng
PT va toan bo khu PT 2 lan/ngay bang dung dich
surphanios 0,25%.

Loai b6 va lau khtr khuan vét/dam mau ngay mdi khi phat
sinh bang dung dich surphanios 0,25%. (Phun khtr khuan
budng PT trudc cac PT

siéu sach va moi budng PT vao ngay cubi tuan....?)

Chat thai phat sinh tir mdi ca PT can dugc phan loai, thu
gom va co lap.

Ngay ban hanh 15/12/2025
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Do vai, sir dung cho mdi ca PT can dugc thu gom vao
tui/thung khong tham nudc va chuyen xuong nha giat sau
moi ca PT.

BS, BD khoa
Ngoai

cham soc vét
mo

Cham soc vét md sau PT: Bang kin vét mé bang gac vo
khuan lién tyc tir 24-48 gio sau md. Khong thay bang hang
ngay Chi thay bang khi bang tham mau/dich hoac khi mo
kiém tra vét mo. Thay bang va cham soc dan ltu theo diing
quy trinh vé khuan (xem phu luc 07: Quy trinh thay bang).
Huoéng dan BN, ngucn nha BN cach cham soc vét mo, theo
doi phat hién cac dau hiéu/triéu chang NKVM va théng
b&o ngay cho phau thuat vién.

BS, BD Khoa
Kiém

soat nhiém
khuan,

Mang ludi
Vién

KSNK tai cac
Khoa

c6o BN PT

Giam séat
phat hién
NKVM va
tuén tha quy
trinh vo
khuan ngoai
khoa

Dinh ky hang nam BV t6 chirc 1 dot giam sat NKVM va
giam sat tuan thu quy dinh/quy trinh phong ngira va kiém
soat NKVM ctaa NVYT PT.

Str dung dinh nghia ctia Trung tam kiém soét bénh (CDC)
Hoa Ky cho giam sat NKVM. Sur dung phuong phép giam
sat chu dong, tién cuu, truc tiép (xem vét mo mdi khi thay
bing két hop xem hé so bénh &n).

Str dung mau phiéu giam sat chuan.

Trudce khi PT, mot thanh vién kip gdy mé phai phan loai
tinh trang BN truéc mo theo thang diém ASA (Hoi gdy mé
Hoa Ky) va ghi vao bénh an.

Ngay sau cudéc mo, mot thanh vién kip PT phai ghi vao
bénh an thoi gian PT va loai vét mé.

Trong dot giam sat, dinh ky, nhém gidm sat tinh ty 1¢
NKVM theo tirng loai PT va theo cac bién sé dé xac dinh
cac yéu t6 nguy co ciing nhu muc do tuan tha quy dinh/quy
trinh vo khuan cia NVYT dé béo cao Hoi dong KSNK va
Giam déc bénh vién. Két qua giam sat sau khi duoc Giam
dbc phé duyét dugc thong bao cho cac phau thuat vién, cac
thanh vién lién quan va mang ludi KSNK. Khéng théng
bao ty 16 NKVM cua mdi phau thuat vién cling nhu tinh
hinh tuan thu quy dinh/quy trinh kiém soat NKVM cuaa
ting NVYT.

- Khoa KSNK c6 trach nhiém dé xuat, trinh phé duyét va
t6 chuc trién khai cai thién nhitng diém ton tai thu duoc tir
hoat dong giam sét.

- Ngoai ra, dinh Ky hang quy ldy mau xét nghiém vi sinh
moi truong budng PT (khdng khi, bé mdt mdi truong
budng PT, nuéc ria tay PT), dung cu PT va ban tay phau
thuat vién. C6 bién phap khic phuc ngay néu két qua xét
nghiém moéi truong khu PT vuot qué tiéu chuan quy dinh.
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Thang diém ASA danh gia ngudi bénh truéc phiu thuat:

Piém ASA Tiéu chuan phan loai
1diém Nguoi bénh khoe manh, khdng c6 bénh toan than
2 diém Nguoi bénh khoe manh, ¢ bénh toan than nhe
3 diém Ngudi bénh ¢ bénh toan than niang nhung van hoat dong binh thuong
4 diém Nguoi bénh c6 bénh toan than ning, de doa tinh mang
5 diém Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c6 nguy co tir vong cao cho

Phan loai vét mé va nguy co nhiém khuan vét mo

AL R . - Nguy co
Loai veét mo Pinh nghia NKVM %
La nhirng phau thuat khéng c6 nhiém khuan, khong mé
Sach vao duong hd hap, tiéu héa, sinh duc va tiét nigu. Cac vét 1_c
: thuong sach duoc dong kin ky dau hoac dugc dan luu kin.
Céc phau thuat sau chan thuong kin.
La cac phau thuat mé vao duong hd hap, tiéu hoa, sinh
duc va tiét niéu trong diéu kién co kiém soat va khong bi
6 nhiém bat thuong. Trong truong hop dac biét, cac phau
Sach nhidm | thuat duong mat rudt thira, am dao va hau hong duoc xép 5-10
vao loai vét mo sach nhiém néu khong thay cé bang
chtng nhiém khuan/ khéng pham phai 13i vo khuan trong
khi mo.
Céc vét thuong ho, chan thuong co kém vét thuong méi
hodc nhitng phau thuat dé xay ra 15i v khuan 16n hoac
x phau thuat dé thoat lugng 16n dich tir duong tiéu hoa.
Nhiem Nhitng phau thuat mé vao duong sinh dyc tiét niéu, 10-15
duong mat ¢ nhidm khuan, phiu thuat tai nhirng vi tri c6
nhiém khuan cap tinh nhung chua hoa mu.
Cac chan thuong cii kém theo mo chét, di vat hoic 6
Ban nhiém phan. Céc phau thuat c6 nhiém khuan rd hoic c6 >25
mu.
2. Phu luc:
- Quy trinh chuan bi ngudi bénh trudc PT
- Quy trinh v& khuan trong phau thuat Phu luc 01
- Quy trinh v¢ sinh tay ngoai khoa Phu luc 02
- Quy trinh 1am sach khir khuan san nha Phu luc 03
- Quy trinh 1am sach khir khuan bé mit moi truong Phu luc 04
- Quy trinh phun kha khuan budng phau thuat Phu luc 05
- Quy trinh thay bang Phu luc 06
Phu luc 07
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Phu luc 01
QUY TRINH CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC PHAU THUAT
1. Muc dich Loai bo vi khuén vang lai va dinh cu trén da ngudi bénh trudc phau
thuat nham lam giam nguy co mac NKVM.
2. Pham vi ap dung
- Nhan vién y té tai cac khoa c6 ngudi bénh phau thuat.
- Nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh phau thuat ¢ chuan bi.
3. Noi dung thuc hién

3.1. Xét nghi¢ém dudng mau trwdéc moi PT. Duy tri lwong dudng mau < 200 mg/dL
(< 11.1 mmol/l) trong suot thoi gian PT cho téi 48 gio sau PT. Khong truyén dung dich
glucose trong va sau PT.

3.2. Xét nghiém albumin huyét thanh cho moi BN mo phién. Nhiing BN m6 phién
c6 suy dinh dudng nang can xem xet tri hoan PT va can dugc truyén dam, boi dudng
nang cao thé trang trudc PT.

3.3.Phéat hién va diéu tri moi 6 nhidm khuan ngoai vi tri PT va 6 nhiém khuan tai
vi tri PT trude khi mo doi vai cac PT ¢d chuan bi.

3.4. Han ché thoi gian nam vién truéc md d6i vai cac PT c6 chuan bi.

3.5. Khong loai bo 16ng trude PT trie nhirng BN PT so ndo hoac BN ¢ 16ng tai vi
tri rach da gay anh huong toi cic thao tac trong qua trinh PT. Nhitng BN ¢0 chi dinh
loai bo 16ng, can tién hanh trong vong 1 gio trude PT va loai bo bang kéo cat (hoac may
cao rau), khdng st dung dao cao dé loai bo 16ng. Viéc loai bo 16ng can do D thuc
hién.

3.6. Tam cho ngudi bénh trudc phiu thuat:

3.6.1. Chuan bi nguoi bénh: Trudc ngay phau thuat, dleu dudng giai thich cho
ngudi bénh vé muc dich, hudng dan ky thuat, thoi gian va noi tim trudce phau thuat.

3.6.2. Chuan bi phuong tién:

- Hoa Chét, khir khuan: dung dich chtra povidone iodine 4% duogc dong chai nho
20 ml. - Khan tam sach c& 25 x 40 cm.

- Quan 4o bénh nhan sach.

- Budng tam danh cho ngudi bénh.
- Nudc may sach.

3.6.3. Cac budc thuc hién
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- Ho 1y khoa/phong phat cho nguoi bénfl 1 bo quan 4o sach, 1 khan tdm sach va 1
chai dung dich khtr khuan vao ngay trudc phau thuat.

- Ngudi bénh tim theo yéu cau dudi day: *Thoi diém: vao buoi toi trudc ngay
phau thuat va/hoac buoi sang ngay PT. *Pia diém: buong tam danh cho nguoi bénh.

* Ky thuat:
+ Lam u6t dau va toan than bang nudc.

_+ Lay dung dich khir khuan thoa déu 1én dau va toan than. Tranh dé dung dich khr
Khuan tiép xuc vai niém mac mat, miéng.

+ Cha nhe nhang toan than, dic biét cha viing chuan bi rach da trong 3 phuit.
+ Xa lai bang nudc sach.

+ Lau kho dau va toan than bang khan sach.

+ Mac quan 4o sach.

Ch y: Ngudi bénh khang ding bat ky loai phan, hoa chat nao thoa 1én nguoi sau
khi tam bang dung dich khur khuan.,

4. Trach nhiém
4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan
- Quan |y quan 4o, khan tam va dung dich kha khuan theo quy dinh bénh vién.

- Tap huan quy trinh tim truéc phau thuat cho mang ludi diéu dudng vién KSNK.
- Lap ke hoach va phoi hop vei phong Ke hoach tong hop, phong Di€u dudng t6 chirc
tap huan, hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy trinh.

- Phéi hop véi phong KHTH dénh gia va xtr tri nhitng truong hop c6 thong bao
kich irng da lién quan t6i hoa chat tam khir kKhuan.

4.2. Phong Ke hoach tong hop, phong Biéu dudng: Phéi hop véi khoa Kiém soét
nhiém khuan huéng dan, kiém tra, gidm sat thuc hién quy trinh tam trudc phau thuat.

4.3. Phong Tai chinh ké toan: To chirc kiém tra, gidm sat thyc chi chi phi phuong
tién phuc vu tam khir khuan trudc phau thuat.

4.4, Lanh dao cac don vi trong bénh vién: T6 chirc thyc chi chi phi khin va hoa

chat tam; pho bien quy trinh tam truge phau thuat, dy tru phwong tién va don doc, nhac
nhé NVYT hudng dan nguoi bénh tam trude phau thuat ding quy trinh.
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Phu luc 02
QUY TRINH VO KHUAN TRONG PHAU THUAT

1. Muyc dich Nhim dam bao vo khuan cho khu phau thuat khoa GMHS. An toan
cho ngudi bénh, giam thiéu nguy co lay truyén chéo trong bénh vién.

2. Pham vi ap dung

- Nhan vién y té tai cac khoa c6 ngudi bénh phau thuat.

- Nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh phau thuat ¢ chuan bi.
3. Noi dung thuc hién

- Thong khi buong PT: Moi budng PT can duoc lp diéu hoa, quat cap khi gan tran
nha va quat hat khi cach san nha 30 cm dé IUOng khong khi di tir cao xuéng thap va
thoat ra ngoai gan san nha. Cong suat quat cap khi phai lén hon quat hat khi. Nap quat
cap va hut khi can c6 ludi chan con tring, gam nham. Mang loc khi cua diéu hoa can
duogc vé sinh khir khuan dinh ky theo quy dinh. Ctra budng PT phai ludn déng kin trong
suét thoi gian PT trir khi phai van chuyén BN, thiét bi, dung cu hozc lic thanh vién kip
PT ra vao budng PT.

- Thuc hanh vo khuan trong khu PT: Han ché sé luong va sé lugt NVYT vao khu
PT. Nhitng ngudai khéng cé nhiém vu khong dugc vao khu PT. Ngay ctra vao khu PT
phai lubn c6 sén phuong tién phong ho ca nhan, binh con vé sinh tay va thung thu gom
phuong tién phong ho ca nhan. Bat ky NVYT nao khi vao khu PT phai thuc hién day
du, dang quy trinh va duy tri trong suét ca PT cac phuong tién:

1. Mac quan 4o coc danh riéng cho khu PT;
2. Po6i mil gidy chum kin tdc;
3. Mang khau trang giay ngoai khoa che kin miii miéng;

4. Mang dép sach danh riéng cho khu PT hoic mang ung giay/vai soi st dung mot
lan. Céc thanh vién khong tryuc tiép tham gia PT, ngoai mang cac phuong tién trén,
khong dugc mang ging nhung phai rira tay truéc khi vao khu/budng PT. Chi mang
gang khi thuc hién cac thu thuat trén ngudi bénh. Sau khi thuc hién tha thuat xong phai
thdo gang ngay. Trudc khi mang gang va sau khi thdo bo gang cling nhu sau khi dung
cham vao bat ky bé mit ndo trong budng PT can vé sinh tay. Céc thanh vién truc tiép
tham gia PT, ngoai mang cac phuong tién trén can:

1. Vé sinh tay ngoai khoa theo phuong phap khir khuan tay bang con (xem phu luc
3: Quy trinh v¢ sinh tay ngoai khoa);

2. Mac ao PT (dai tay, bang vai soi bdng hoic bang giay vo khUan st dyng 1 lan);

3. Mang gang tay V0 khuan sau khi mac 4o PT. Phai mang 2 gang tay néu PT cho nguoi
bénh nhiém HIV, HBV. Trong quéa trinh PT, néu thay tay tham dich do ging bi rach,
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thang thi Cﬁp thay ngay gdng méi. Trude khi mang géng mdi can khir khuan tay bang
dung dich con khir khuan;

4. Phau thuat vién chinh va phu (nhitng ngudi truc tiép tham gia PT) can mang
kinh mat hoac tim che mat khi PT dé phong ngira phoi nhidm véi mau/dich co thé cua
ngudi bénh. Kip PT can tuan tha cac thuc hanh an toan nham phong ngira ton thuong
do vat sic nhon khi PT. Moi nguoi khi dd vao trong budng PT can han ché di lai hoac
ra ngoai budng PT. Trudng hop bat budc phai ra khoi khu PT (ra khu hanh chinh, khu
héi tinh) thi khi quay tré lai buong PT phai thay méi quan 4o, mii, khau trang, dép/ung
va phai vé sinh tay trudc khi vao budng PT.

- Su dung KSDP: cén clr vao mirc 4 nhay cam cua KS d6i véi cac tac nhan gay
NKVM thuong gap nhat tai BV dé lya chon loai KSDP thich hop.

KSDP can duoc st dung trong vong 30 phut trudc rach da, moi BN can duoc tiém
tinh mach 1 liéu KS nhém cephalosporin thé hé 2 hoac 3 (1 gam véi ngudi > 16 tudi,
tré em tinh theo can nang). Néu & BN mo de¢, liéu KSDP can dugc tiém ngay sau khi
kep day rén. Khong dua KS vao co thé sém hon 2 gid truéc khi rach da. Xem xét tiém
thém 1 liéu KS trong cac truong hop:

1. PT kéo dai trén 2 gio,
2. PT mat mau nhiéu;

3. PT ¢ BN béo phi. Véi PT dai, tryc trang thi ngoai miii ti€ém tinh mach trén, BN
can duoc udng thém KS nhém Metronidazol vao ngdy trudc PT va ngay PT. Han ché
su dung KS sau PT va&i muc dich phong ngira NKVM. Chi str dung KS sau PT & cac
PT sach nhiém, nhiém, ban va & nhitng BN ¢4 triéu chung chi diém nhiém khuan. -
Chuan bi ving rach da: Rira sach vi tri rach da va ving xung quanh vi tri rach da dé
loai bo moi chat cau ban trude khi sat khuan da. Sat khuan viing rach da bang dung dich
con ethanol (70-90%), chlorhexidine 2% hoac dung dich chlorhexidine 0.5% pha trong
con hoic dung dich con iodine/iodophors. Khi sat khuan ving rach da can tién hanh
theo dudng thang tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai. Sat khuan ving du kién rach
da phai du rong dé c6 thé ma rong vét mo hoic tao vét md méi hodc dat cac éng dan
lwu khi can thiét. V6i nhitng PT ¢6 chuan bi, sau khi sat khuan ving rach da, c6 thé
bang ving sat khuan bang bang vo khuan khdng hoic c6 chat khir khuan (iodine) nham
han ché & nhiém vét mo khi PT

- Tiét khuan dung cu, vat liéu cam méu va dd vai PT dung quy trinh

- K§ thuat mé: Khi PT can thao tac nhe nhang, duy tri cAm mau tdt, tranh lam dung
dap, thiéu dudng mo/té chirc. Can loai bo hét td chirc chét, chat ngoai lai va cac khoang
chét trudc khi dong da. St dung déng da ky dau muon hodc dé mo vét mé dé dong ky
hai & cac PT bi 6 nhiém nang. Néu nhat thiét phai dan luu thi str dung hé thong dan luu
kin. Khong dat 6ng dan luu qua vét mo. Rat dan luu sém nhét o thé.
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- Khir khuan bé mat méi truong budng PT: Lam sach va lau khtr khuan san nha,
ban mé sau mdi ca PT va cudi mdi ngay bang dung dich surphanios 0,25% theo quy
trinh 2 x6. Lam sach va lau khir khuan céc bé mat khac trong budng PT va toan bo khu
PT 2 lan/ngay bang dung dich surphanios 0,25%. Loai bo va lau khir khuan vét/dam
méu ngay mdi khi phat sinh bang dung dich surphanios 0,25%. Phun khu khuan budng
PT truéc cac PT siéu sach va moi budng PT vao ngay cudi

- Chat thai phat sinh tir mdi ca PT can duoc phan loai, thu gom va 6 lap theo dung
quy trinh

- Do vai, st dung cho mdi ca PT can duoc thu gom vao tli/thiing khdng tham nuée
va chuyén xuong nha giat sau moi ca PT.

4.Trach nhiém

4.1.Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Lap ké hoach va phdi hop vai phong Ké hoach tong hop, phong Biéu dudng to
churc tap huan, hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién qui trinh.

- Huong dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huan cho mang ludi diéu dudng
vién kiém soat nhiém khuan.

4.2. Phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng: Phéi hop khoa Kiém soat
nhidm khuan té chuc tap huan, huéng dan, kiém tra, gidm sét viéc thuc hién qui trinh.

_ 4.3. Lanh dao cac don vi trong bénh vién: T6 chac phd bién quy dinh vé sinh tay,

de xuat trang bi phuong tién va don doc, nhac nha, kiém tra gidm sat NVYT thuc hién
ding quy trinh.
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Phu luc 03
QUY TRINH VE SINH TAY NGOAI KHOA

1. Muc dich Loai bo pho vi khuan Vang lai va dinh cu ¢6 trén da ban tay toi khUyu
tay nham ngan ngira nguy co lan truyén cac tac nhan nhiém khuan tir tay nhan vién y té
t6i vét md bénh nhan trong qué trinh phau thuat.

2. Pbi tugng, pham vi ap dung Moi nhan vién y té truc tiép tham gia phau thuat
(phau thuat vién, phu mé, dung cu vién, bac sy gay mé v.v).

3. Noi dung thuc hién
3.1. Chuan bj phuong tién

~ - Phuong tién phong ho ca nhan: Quan, 4o coc tay danh riéng cho khu PT, md,
khau trang giay, dép danh riéng cho khu PT hoac ung giay sui dung moét lan.

- Phuong tién vé sinh tay phau thut: Binh cip con vé sinh tay bo tri tai cira vao
khu phau thuat, bén trong moi buong PT; bon rira tay bo tri bén trong khu PT.

* Dung dich vé sinh tay chta con ethanol 70% (va/hoic két hop véi isopropyl va
chlorhexidine 0,5%) c6 chat dudng da, dung trong binh kin, c6 bom dinh luong, cé
nhan, con han sir dung.

* Dung dich xa phong trung tinh dung trong binh kin, c6 bom dinh lugng, cé nhén,
con han sur dung.

~ * Bon rua tay ngoai khoa: Voi cap nudc ¢6 can gat ty dong hodc dap chén; trong
bon khdng cd vet ban nhin/so thay duoc, quanh bon khong d€ phuong tién, d6 vat khac.
Co0 binh cap hoé chat rira tay sach, khong cau ban va hoat dong tot.

* Nudc rira tay: Nude may duoc loc qua mang siéu loc hodc dugc khir khuan bang
tia cuc tim.

* Khian lau tay: Khin soi bong hodc khan gidy sir dung mot 1an. Néu 1a khan soi
bong thi can duoc giat va hap kht khuan sau mdi lan st dung. Khin duoc gap theo hinh
thire két ndi nhau dé dé dang lay khan khi st dung, duoc dung trong hop cap khin tai
mdi diém rua tay.

* Ban chai danh tay ngoai khoa: La loai st dung nhiéu lan, dugc hap khtr khuan
sau mdi lan su dung, 16ng ban chai mém, khong gay chay xudc da khi danh co tay. 3.2.
Céc budc tién hanh Mic 4o coc tay va quan danh riéng cho khu phau thuat, thao bo
trang st trén tay, d6i mil, mang khau trang gidy, mang ung giay hoic di dép danh riéng
cho khu PT.

Budc 1: Rira tay bang dung dich xa phong, khéng ding ban chai, 1 phat.
- Lam udét ban tay tai khuyu tay.
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- L4y 3 - 4 ml dung dich xa phong trung tinh.

- Cha ban tay nhu k¥ thuat rira tay thuong quy.

- Cha 1&n cang tay t6i khuyu tay.

- Xa sach xa phong trén tay, ban tay huéng Ién trén.

Budc 2: Dung ban chai danh k& méng tay trong 1 phut

- L4y 1 - 2 ml dung dich xa phong vao ban chai.

- Panh k¥ céc ké mong tay bang ban chai.

- X4 sach xa phong trén tay dudi voi nudc.

- Lau khd toan bo ban tay va cang tay bang khan da duoc khir khuan.
Budc 3: Cha tay bang dung dich can vé sinh tay trong 3 phit.

- L4y 3-4 ml dung dich con vao long ban tay.

- Cha ban tay nhu k¥ thuat vé sinh tay thuong quy cho taoi khi tay kho.

- L4y 3-4 ml dung dich con vao 10ng ban tay, dan déu con Ién 2 cang tay, tir co tay
toi khuyu tay.

- Cha cang tay t&i khuyu tay cho téi khi tay kho.

- LAy tiép 3-4 ml con, cha ban tay nhu k¥ thuat rira tay thuong quy cho t6i khi ban
tay kho.

- Néu cha thoi gian cha tay bang con chua du 3 phut thi Iy tiép 3-4 ml con cha
ban tay cho t&i khi da 3 phdt.

- Vao budng mé, mic 40, mang ging vo khuan.
4. Trach nhiém
4.1. Khoa Kiém soat nhidm khuan

- Quan 1y phuong tién v¢ sinh tay trong bénh vién (lap du tri, mua va cap phat)
theo s luong cac don vi dé nghi va theo tiéu chuan qui dinh, hang quy tong hop s6
lugng sir dung cua timg don vi dé bao cdo Ban giam déc.

- Lap ké hoach va phdi hop vai phong Ké hoach tong hop, phong Biéu dudng to
chure tap huan, hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién qui trinh vé sinh tay.

- Huong dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huan va kiém tra vé sinh tay cia
mang ludi dicu dudng vién kiém soat nhiem khuan.

4.2. Phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng: Phdi hop khoa Kiém soat
nhiém khuan t6 chuc tap huan, hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién qui trinh.
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4.3. Lanh dao cac khoa, phong trong bénh vién: T6 chac pho bién quy dinh vé sinh
tay, dé xuat trang bi phuong tién va dén doc, nhac nha, kieém tra giam sat NVYT thuc
hién dtng quy trinh vé sinh tay.

Phu luc 04
QUY TRINH LAM SACH KHU KHUAN SAN NHA

1. Muc dich Loai bo tdc nhan nhan gay & nhiém trén bé mat san nha, dam bao mai
truong bénh vién ludn sach s&, giam thiéu nguy co 1y truyén chéo trong bénh vién. 2.
Dbi tugng, pham vi &p dung Nhan vién Cong ty vé sinh cong nghiép va ho ly cua cac
khoa trong bénh vién.

3. Noi dung thuc hién
3.1. Chuan bi phuong tién
- Xe hai x0 c6 gié vat.
- Cay lau.
- Cay day kho.
- Dung dich khur khuan: ...
- Phuong ti¢n phong h¢ ca nhan: Mi, gang tay, khau trang, 4o choang, ung, tap
de.
3.2. Céc buéc tién hanh
- Nhan vién vé sinh mang day du phuong tién phong ho ca nhan.

- Pha 20 ml dung dich surfanios véi 8 lit nudc sach vao x0 thix nhat (tao dung dich
surphanios 0,25%).

- D6 10 lit nudce sach vao xd thi 2.
- Nhiing gié lau vao xé tha nhat, vat nhe sao cho gié lau vira du do am.

- Lau theo trinh ty tir khu sach dén khu ban, tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap.
Lau theo duong rich rac sao cho phu kin hét cac beé mat. Trong khi lau chu y lau ca
trong cac khe, gam va xung quanh céc thiét bi trén twong/san nha.

- Khi lau duoc khoang 1-2 m cho gié vao x thi 2 giti sach, vt kho.
- Nhaing gi¢ vao xd tha nhét, vat nhe sao cho gié vira du do am.

- Lau tiép tuc theo quy trinh trén cho dén khi hoan tat khu vuc can lau hoic cho
dén khi hét dién tich can lau. Truong hop dung dich trong xé thir nhat hét (hoic den
ban) ma van chua hét dién tich can lau thi pha thém dung dich (hoic thay dung dich
méi) va lau cho t6i khi hét dién tich can khir khuan.

- Giat lai gié lau va ria 2 x6 bang xa phong, cat giir vao noi quy dinh.
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Luu y: Chi thuc hién lau khir khuan khi trude d6 bé mat da duoc 1am sach.

3.3. Lich thuc hién - Budng phau thuat: Sau mdi ca phau thuét va cudi mdi ngay.
- Khu vuc khac trong khu phau thuat: 2 1an/ngay.

4. Trach nhiém

4.1. Huong dan kiem tra giam sét Khoa Kiém soét nhiém khuan, Phong Ké hoach
tong hop, Phong Bicu dudng.

4.2. T6 chutc thyc hién Lanh dao Cong ty vé sinh cdng nghiép va cac khoa trong
bénh vién.
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Phu luc 05

QUY TRINH LAM SACH, KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG
(B& mat cua thiét bi, givdng bénh, ban, dém, monitor v.v.)

1. Muc dich Diét c4c tac nhan nhan gay 6 nhiém trén bé mat, dam bao mai truong
buong ky thuat, buong bénh ludn sach s&, giam thiéu nguy co 1ay truyén chéo trong
bénh vién.

2. Pbi tuong, pham vi ap dung Nhan vién Cong ty vé sinh cong nghiép va ho Iy
cua cac khoa trong bénh vién.

3. Noi dung thuc hién
3.1. Chuan bi phuong tién

- Dung dich khu khuan: Dung dich aniospray (loai phun, 1 lit), surfanios 0,25%
hoac con ethanol 70%.

- Thung/x6 loai 10 lit dé pha dung dich khtr khuan.

- Phuong tién phong ho ca nhan: Mii, gang tay, khau trang, 40 choang, ung, tap
de.

3.2. Céc budc tién hanh

- Nhan vién vé sinh mang day du phuong tién phong ho c& nhan.

- DUIng gac sach tham dung dich khir khuan lau toan bo bé mat thiét bi cho t6i khi
sach. Néu dung loai phun thi phun truc tiép I1én bé mat thiét bi.

- Sau 10 phut, dung gi¢ khé, sach lau sach cac hoa chat ton dong.
3.3. Lich thuc hién - Budng phau thuat: Sau mdi ca phau thuat.

- Khu vuc con lai trong bénh vién: 1 lan/ngay va khi day ban.

4. Trach nhiém

4.1. Hudng dan kiém tra giam sat Khoa Kiém soat nhiém khuan, Phong Ké hoach
tong hop, Phong Biéu dudng.

4.2. T6 chirc thyc hién Lanh dao Cong ty vé sinh cdng nghiép va cac don vi trong
bénh vién.
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Phu luc 06
QUY TRINH PHUN KHU KHUAN BUONG PHAU THUAT

1. Muc dich Diét cac nhan nhiém khuén trong khdng khi va trén cac bé mit moi
truong buong phau thuat nham giam thiéu nguy co 1ay nhiém tir méi truong vao vét
mo.

2. Pham vi, déi tuong ap dung Nhan vién khoa KSNK, P.Hanh chll'nh Ehuc‘hién
phun khir khuan buong phau thuat truée khi thuc hién phau thuat vao cudi moi tuan.

3. Noi dung thuc hién:

3.1. Chuan bi phuong tién:

- Hoa chat phun khir khuan: DJP SF.

- May phun khir khuan (AEROSEPT 250VF) hoic ....( hién chua c6 may)

- Phuong tién bao ho c& nhan: Khau trang gidy, mil gidy, ging tay sach, kinh bao

3.2. Cac budc thuc hién:

- Bénh nhan va nhan viény té ra ngoai budng PT. Nhan vién vé sinh va nhan vién
phun khtr khuan mang day du phuong tién phong ho ca nhan.

- Nhan vién vé sinh 1am sach san nha va cac bé mat trong buong PT.

- Pong kin céc cira, tit diéu hoa caa budng PT trong thoi gian phun khir khuan.
- bat may phun ¢ giita buong PT.

- Cai dat thé tich phong can phun va khai dong may, roi khoi buong PT.

- Khi qua trinh phun Két thiic, ngudi van hanh may mang md, khau trang, ging
tay, kinh bao ho mo cua buong PT, day may ra ngoai.

- Nhén vién vé sinh 1am sach lai budng PT va cac bé mat sau khi phun 15 pht
bang dung dich lam sach.

4. Trach nhiém

_4.1. Huong dan kiém tra giam sat: Phong Ké hoach tong hop, khoa Kiém soét
nhiem khuan, Khoa diéu tri bénh nhan.

4.2. T6 chirc thuc hién: Khoa Kiém soét nhidm khuan, P.Hanh chinh va cac khoa
diéu tri

11.Rira tay hogc khir khuan tay bang con tai budng bénh/buong thay bing ngay
sau khi ket thuc quy trinh thay bang.

4. Trach nhiém
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4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Quan ly, cung cap d6 vai phuc vu thay bing theo quy trinh quan ly tap trung dd
vai y te.

- Lap ké hoach va phéi hop vai phong Ké hoach tong hop, phong Dicu dudng to
chirc tap huan, huéng dan, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién qui trinh thay bang.

- Huéng dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huan va kiém tra vé sinh tay cua
mang ludi dicu dudng vién kiém soat nhiem khuan,
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Phu luc 07

BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN HUONG DAN PHONG NGUA VA
KIEM SOAT NHIEM KHUAN VET MO

Noi dung

Ghi chu

1. Chuan bi NB truéc phau thuat

a. Moi NB duoc xét nghiém duong mau trude PT

b. Moi NB mo phién duoc xét nghiém albumin huyét thanh truéc PT

€. Moi NB mo phién dugc tam khir khuan truéc PT

d. NB duogc loai bo 16ng dung quy dinh

e. NB duogc chuan bi vung rach da dung quy dinh

2. Panh gia nguy co nhiém khuin

a. Moi NB duogc danh gia tinh trang trudc PT theo thang diém ASA

b. Moi NB dugc phan loai vét mo theo hudng dan

c. Thoi gian phau thuat dugc ghi vao ho so bénh an

3. Sir dung khang sinh dw phong

a. Str dung loai khang sinh dy phong thich hop

b. Str dung KSDP theo duong tinh mach

¢. KSDP dugc dung < 30 phut trude khi rach da

d. Khéng dung KS > 2 ngay véi PT sach, sach-nhiém

4. Thwe hanh kiém soat NKVM tai khu PT

a. Bang quy dinh NVYT ra/vao khu phau thuét treo & trude cira vao khu vurc
sach/vo khuan

b. Td quy trinh vé sinh tay ngoai khoa treo & trudc cac bon vé sinh tay

C. Nudc rua tay ngoai khoa dugc khur khuan

d. Dung cu, d6 vai, vat liéu cam mau dam bao vo6 khuan

5. Cham soc NB sau PT

a. Khong thay bang vét mo trong khoang thoi gian tir 24-48h sau PT

b. Chi thay bang khi bang tham mau dich hogc khi mé kiém tra vét mo

c. Moi nhéan vién thay bang dugc dao tao quy trinh thay bang

d. Moi nhan vién thay bang duoc ddo tao quy trinh chiam soc dan luu vét mo

6. Giam sat

a. Thuc hién giam sat NKVM hang nam

b. Thuc hién GS NVYT tuan thu quy dinh/quy trinh kiém soat NKVM
theo dinh ky

c. Giam sat vi sinh moi truong khu PT hang nam

d. Tong két va théng bao két qua toi cac don vi lién quan sau mdi dot GS

e. Co bién phap khic phuc c4c van dé ton tai

7. Vé sinh moi truwong

a. Lam sach va khtr khudn san nha, ban mé sau mdi ca PT va cudi mbi ngay

b. Tong v¢€ sinh khu phau thuat hang tuan ding quy dinh

c. Thu gom d6 vai, chat thai ding quy dinh

d. Pam bao thong khi, nhiét do budng phiu thuat theo huéng dan
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3. QUY TRINH QUAN LY VA XU LY DUNG CU Y TE

1. Muc dich

- Nham cung cip day du, an toan, dam bao chat lugng vo khuan dung cu Y té
cho cac hoat dong chuy&n mon theo nhu cau cua cac khoa, phong trong Trung tam

Y té.
2. Pham vi va déi twong ap dung

2.1.Pham vi ap dung: Tat ca cac khoa Iam sang va tram Y té trong Trung tam

Y té.
2.2.Ddi twong ap dung:

- Tat ca nhan vién Y té tai khu vuc cham soc va diéu tri.
- Tt ca dung cu téi st dung lai trong bénh vién.

3. Thuat ngir va tir viét tat

Thuit ngir Tir viét tat
Trung tam Y té TTYT
Dung cu DC

Piéu dudng truong bDT

Piéu dudong, K§ thuat vién, nit ho sinh PD, KTV, NHS
Ho4 chat HC

Kiém soat nhiém khuan KSNK
Khtr khuan KK

Tiét khuan TK

Nhan vién Y té NVYT
Nguoi bénh NB

Phau thuat, tha thuat PT, TT
Phuong tién phong ho ca nhéan PTPHCN
Quy trinh QT

Thiét bi y té TBYT

V¢ sinh tay VST

Pon vi tiét khuan trung tam DVTKTT

4. N¢i dung
4.1. Tréach nhiém:

- Khoa Kiém soat nhidm khuan tuan tha quy trinh quan ly va xt Iy dung

Cu.

- Céc khoa, phong, tram y té xu dung dung cu.
+ Tuan tha quy trinh khr khuan so bo dung cu ban dau.
+ Van chuyén, giao dung cy, kiém dém cing nhan vién tai PVTKTT.
+ Nhan day da dung cu v6 khuan theo dung qui dinh.
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4.2. Luu dé

Khu khuan so b

|
Giao nhan dung cu ban

v

Lam sach dung cu

Thay thé dung cu hong tai thoi diém ban
giao

bong goi dung cu

Tiét khuan Khir khuan
AUTOCLAV MDC

Theo ddi, giam sét chay lugng
KK-TK

Luu trit, cAp phat DC

Giao nhan DC vé khuan

- T Kiém soat nhiém khuan tuan tha quy trinh quan ly va xt Iy dung cu
tai khu quan ly va xtr ly dung cu.
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4.3 Cac buoc thuc hién:

Thuc hién Néi dung Nguwoi thuc hién Biéu mau
1.Khir khuan | - Ngay sau khi surdung tai | DD/ KTY/ NHS: Bang kiém
so bd cac khoa, phong, TYT st dung DC tai

- Str dung HC KKSB khoa phong, TYT
2. Giaonhan | BD/ KTY/ NHS: tai khoa, |-BD/KTY/NHS: |Bang kiém
DC nhiém ban | phong, TYT sitdung DC | tai khoa , phong,
vaNV TTTK giao nhan DC | TYT st dung DC
- NV nhan DC —
bV TKTT khoa
KSNK
3.Lamsach | DC duoc Lam sach tai khu | NV BV TTTK Bang kiém
dung cu vuc ban khoa KSNK
Xt ly DC TTTK khoa
KSNK ngay sau khi nhan
4. Thay thé Dung cu khong dam bao NV BV TTTK Bang kiem
dung cu hong | duoc thay thé ngay tai thoi | khoa KSNK va
diém ban giao PD/ KTY/ NHS:
tai khoa , phong,
YT
5.Pbong gbi | DC duoc dam bao khd, sach | NV BV TTTK Bang kiém
dung cu va dong gobi theo quy dinh | khoa KSNK
6. Khr khuan, | DC dugc KK — TK theo NV bV TTTK Bang kiém
tiét khuan huéng dan khoa KSNK
dung cu
7. Theo ddi, Giam sat co hoc, chi thi hod | NV BV TTTK Bang kiém
giam sat chat | hoc, kiém tra bao g6i, hop | khoa KSNK
lurong KK — DC, dam bao an toan va
TK chat lugng KK — TK phai
dat yéu
cau theo quy dinh
8. Luu gil, Luu gitr DC sau TK tai NV BV TTTK Bang kiém
cap phat dung | TTTK khoa KSNK dé duy | khoa KSNK
cu tri 46 v khuan ciia DC da
TK cho dén khi moé ra sir
dung
9. Giao nhan | NV TK ban giao DC/ d6 vai | NV BV TTTK Bang kiém
dung cu vo da dugc KK — TK cho DD/ | khoa KSNK va
khuann KTY/ NHS: tai khoa, DD/ KTY/ NHS:

phong, TYT str dung DC

tai khoa , phong,
TYT

5. Tai ligu tham khao
- Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ciia Bo Y té Quy dinh vé
kiém soét nhiém khuan trong co s& khdm bénh, chita bénh;
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Can ctir Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua Bo Y té vé
viéc phé duyét cac Huéng dan kiém soat nhidm khuan;

Cin cir Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo Y té vé
viéc phé duyét cac Huéng dan kiém soat nhidm khuan trong cac co s

kham bénh, chira bénh

Céac hudng dan st dung may cta nha san Xuat;
6. Phu luc va Tén bang kiém

STT

Phu luc

Tén bang kiém

BKO01 -KSNK. QT 03

Khu khuan so bo va lam sach DC Y té

BK02 -KSNK. QT 03

Van chuyén va giao, nhan DC nhidm ban

BKO03 -KSNK. QT 03

Pong go6i DC sach

BKO04 —KSNK. QT 03

Khu khuan muc do cao

BKO05 —-KSNK. QT 03

Luu va cap phat DC

BK06 —KSNK. QT 03

QT van hanh may hap hoi nudc

BKO7 —-KSNK. QT 03

Phiéu giao nhan DC Phong mo

BKO08 —KSNK. QT 03

Phiéu theo d&i hoa chat CIDEX OPA

BK09 —KSNK. QT 03

BK Q. trinh KK so bd va Iam sach DC bang tay

BK10 -KSNK. QT 03

BK KK mirc do cao

=
N5V olulsw e

BK11 —-KSNK. QT 03

BK Quy trinh dong g61 DC

R
N

BK12 -KSNK. QT 03

BK quy trinh van hanh may tiét khuan hoi nuéc
nhiét do cao

|—\
N

BK14 -KSNK. QT 03

BK quy trinh lru trir va cap phat dung cu vo
Kkhuan

=
(€]

BK15 -KSNK. QT 03

BK ra soat quy trinh dong g6i DC phau thuat
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4. KHU KHUAN SO BQ VA LAM SACHDUNG CU Y TE

1. Muc dich:

Loai bo tac nhan gay 6 nhiém trén dung cu (DC), giam thiéu nguy co nhidm
khuan cho nhan vién Y té (NVYT) va cac bé mat méi truong trong qua trinh khir
khuan so bd va 1am sach dung cu.

2. Chuan bi:

- Ho4 chat khir khuan so bo (KKSB)

- Thang/ hép dung hoa chat ( HC) c6 nap day kinh

- Phuong tién PHCN

- Phuong tién lam sach: Ban chai mém, miéng co mém, khan lau sach.

3. Tién hanh:

3.1 Tai cac Khoa/ Phong ngay sau khi str dung dung cu:

Buwéc Noi dung cac bwoc thuc hién

1 VSV, mang phuong tién PHCN (khau trang, ging tay, tap dé....)

2 Rira tr61 loai bo bot mau/ dich trén DC ( dudi voi nude chay)

3 Ngam dung cu trong dung dich c6 chat tay rira/ enzyme trong 5- 10
phut

4 Co rira dung cu, trdng va4i nu6c sach

5 | Pé kho tu nhién

6 Cho vao thiing c6 nap day

7 | Van chuyén an toan

8 Chuyén dén khoa KSNK (dé duoc tiép tuc KK, TK)

3.2 Tai Khoa KSNK ( B¢ phan xt Iy dung cu): Tién hanh:
Budc Noi dung cac bwéc thuc hién

1 Chuan bj san thiing/ hop dung HC c6 nap day kin, nhan dén trén
thung ghi du ( t€én HC, tén nguoi pha, thoi gian pha..)

2 VSV, mang phuong tién PHCN ( khau trang, ging tay, tap dé....)

3 Pha HC KKSB diing nong do theo khuyén céo cuia nha san xuat

4 Co rtra dyng cu, trang véi nudc sach

5 Dé rdo nude

6 Cho DC vao ngam trong thung HC c6 nap dy (DC c6 thé théo roi
nhirng phan co thé thao lap)

7 | Ngam du thoi gian theo quy dinh, day nap thung kin khi ngam.

8 DC lay ra khoi thing ngdm HC KKSB
Xa dudi voi nudc sach dé loai bo dung dich HC

9 DC da rtra sach duoc dat 1én ban c6 trai khan kho sach, lau khd DC

10 | Kiém tra, lap lai DC d3 dugc thao trudc ngam, rira

11 | Pong goi dung cu vao tdi giay tiét khuan

12 Pua DC vao méy hap sy

13 | Thu don va d6 dung dich KKSB

14 | Coi b phuong tién PHCN, VST

15 | Ghiho so
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4. Yéu cau khi thuc hién quy trinh KKSB dung cu:
- Dung cu dugc KKSB ngay sau khi str dung tai khoa sir dung dung cu
truéc khi van chuyén toi khoa KSNK dé KK — TK.
- Hoé chit KKSB dugc d6 bo sau moc lan sir dung.
- Thung ngdm hoé chat KKSB dugc 1am sach sau cudi ngay 1am viéc.
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5. QUY TRINH GIAO — NHAN DUNG CU BAN

1. Muc dich

- Xay dyng mot quy trinh chuan va tuan thi trong thuc hanh theo tiéu chuan
Kiém soat nhiem khuan trong bénh vién

- Pam bao dung cu dugc ban giao day du
- Ngéin ngura nhidm khuan bénh vién, an toan cho ngudi bénh va nhan vién
y te.

- Dé dang ap dung, kiém tra tai khoa, phong, tram y té.
2. Chuan bj

- Thang van chuyén DC c6 nap day

- C6 nhan dén trén nap thung “ DC ban”

- Phuong tién PHCN

- Phiéu ( s6) giao — nhan DC
3. Tién hanh: Tai khoa KSNK

3.1.  Y@u cau khi van chuyén:

- Xe/ thung van chuyén DC c6 nap day kin.

- Pi theo 16i di di quy dinh

- Van chuyén DC sach, ban theo dting quy dinh

- V& sinh xe/thung cho mdi 1an van chuyén hoac khi can vao cudi ngay lam
viéc, sap xep xe/ thung vao vi tri quy dinh sau khi van chuyén.

3.2. Gid giao — nhan dung cu ban:

- Phong mé ( khoa Ngoai): Giao — nhan dung cu khi c6 ca md

- Khoa, phong va Tram Y té:

+ Giao — nhan DC ban tai khu xir Iy dung cu nhim khuan tai khoa KSNK.
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Buoc | Ni dung cic bwéc thuc hién
Phong mé ( khoa Ngoai): Giao — nhan dung cu khi ¢4 ca mo
1 VSV, mang phuong tién PHCN ( khau trang, ging tay, tap dé....)
2 Ban nhan dung cu dugc chuan bi sin
3 Phan loai dung cu: Kim loai, nhua.. ..
4 | Nhan vién phong mo doc tén, ma DC....
c Nhan vién ticp nhan DC tai khoa KSNK kiém tra ( chat luong va hinh
dang DC...), da loai bo mau dich tiét.
6 Chuyén DC vao noi xu ly
7 Thao gang, VST.
8 | Ghidud s lugng DC vao so giao nhan, Ky ban giao
BuGc | Noi dung cac bwdc thuc hién

Nhan vién khoa, phong, tram y té giao DC ban véi nhan vién khoa KSNK tai
khu xir Iy DC ban

VSV, mang phuong tién PHCN ( khau trang, gang tay, tap dé....)

Ban nhan dung cu dugc chuan bi san

Phan loai dung cu: Kim loai, nhuya.. ..

Nhan vién khoa, phong doc tén, ma DC....

Nhan vién ticp nhan DC tai khoa KSNK kiém tra ( chat luong va hinh
dang DC...), da loai bo mau dich tiét.

Chuyén DC vao noi xir ly

Thu don va bo rac vao noi quy dinh

V& sinh bé mit ban bang dung dich sat khuan bé mit.

O 0N O | AWIN|F-

Thao gang, VST.

=
o

Ghi di d s6 lugng DC vao so giao nhan, ky ban giao
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6. QUY TRINH PONG GOI DUNG CU

1. Muc dich:
- DPam bao dung cu dong géi dang quy cach/ tiéu chuan
- Bao vé dung cu tranh hu hong
- Pam bao dung cu c6 chét luong tiét khuan
- An toan cho nhan vién va ngudi sir dung
2. Pham vi ap dung
- Nhan vién tiét khuan, nhan vién phu trach dong géi tai khoa KSNK.
- Nhan vién giam sat
3. Chuan bi:
- VSV, mang phuong tién PHCN (khau trang, ging tay, tap dé....)
- Phuong tién:
+ May han tai
+ TUi giay chuyén dung, ré6 mam dyng DC
+ Chi thi hoa hoc, bang keo chi thi nhiét
+ Dau boi tron

+ Nhitng vat dung c6 lién quan dén khi dong géi (khan sach lau kho, moc tén,
ngay thang.....)

4. Y@u cau déng goi dung cu tiét khuan:

- Céc DC cuy truéc khi tiét khuan gTK) phai dugc dong goi: Hop chuyén
dung, tdi chuyén dung hay khay ro Iuéi va phu hop vai quy trinh TK.

- Chon vat li¢u dung cho dong goi phai phu hop vai phuong phap TK.
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5. Tién hanh:

Buéc N@i dung tién hanh
1 | Nhan vién mac trang phuc dting quy dinh tai khu dong goi: dong
phuc, mu, khau trang. ...
2 Chuan bi day du phuong tién dong goi:
- Bao gdi phu hop vai tirng loai dung cu
- Thang, ro, mam dung DC
- Chi thi hoa hoc, bang keo chi thi nhiét.
Vit dung khéc:
- May han tui ép
- Binh dau bbi tron.
- Khan sach lau kho.
3 | Ban dong goéi dugc trai khan kho sach
4 VST
Kiém tra chat lwong dung cu
5 DC duogc lam kho
6 DC khoéng han ri tai cac khe khop
DC khong cong, vénh,..... hay bién dang
7 | Tra dau bao dudng vao cac khe khép DC
8 | Pau 6ng DC sat nhon phai dugc bao vé bang ong silicon nho phu
hop
9 | Mo DC va khong bam céc nac khoa
Dong goi dung cu
10 | Bo DC dam bao di co so theo danh sach ( check list)
Xép DC vao khay/ ro/ hop chuyén dung.
11 | Test chi thi hod hoc duoc dat vao hop
12 | DC dugc dong goi bang bao goi phi hop.
13 | DC dugc dong goi bang vai, giay chuyén dung, hop phai dan chi
thi nhiét bén ngoai bao goi.
14 | DC duogc dong goi bang hop phai chuyén dung phai cai khoa an
toan.
15 | DC duogc dong goi bang sing vai ( khdng bi thung/ rach), giay
chuyén dung kin chat.
Kiém tra lai sau khi déng g6i
16 | Doi véi tui ép chuyén dyung: duong han phai kin, khéng bi ho
nhan nhim. Khoang cach tir dau tai boc DC dén dudng han
khoang 2cm.
17 | Dan nhén c6 day du thong tin: Ngay TK, han SD, tén nhan vién
dong gobi
18 | Chuyén cac hop, ro, tli ép c6 dung cu dén khu tiét khuan.
19 | Thu don, vé sinh bé mat bang dung dich khir khuan.
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7. QUY TRINH CAP PHAT VA LUU TRU DUNG CU VO KHUAN

1. Yéu ciu chung:
- Nhan vién tai khu TKTT trudce khi vao khu vuc lam viéc:
+ V¢ sinh tay
+ Mic phuong tién phong ho: non, khau trang, dép danh cho khu vuc.
- Tét ca cira cua phong vd khuan phai duoc dong kin, han ché ra vao.

- Nhigt d tai phong luu trit DC phait duoc kiém tra tir 18°C - 22°C, va 0
Am 35% - 70%.

- Kiém tra han st dung DC c6 tai kho, dam bao khong c6 DC hét han sir
dung.

- Kiém tra bao, g6i, tii DC nguyén ven, khong thung/ rach, 4m uét. ...
- Kiém tra chi thi nhiét, hda hoc: d6i mau dung quy dinh.
- Khi xép cac DC phai dam bao nguyén tac:
+ DC trude dua 1én trén, stir dung trudc.
+ DC sau dua sau, xép dudi str dung sau.
+ Hop xép theo hop
+ GOi vai, tli giay xép theo goi vai, tai giay.
- Céc tu, ké dé DC phai theo nguyén tac:
+ Céch san nha 25cm
+ Céch tran nha 50cm
+ Céach tuong
2. Han sir dung:
Dung cu tiét khuan hoi nudc nhiét do cao
e Hop chuyén dung
+ DC doéng goi sang vai: Han su dung 05 ngay
+ DC dong tai gidy chuyén dung: Han str dung 90 ngay
3. Cap phét dung cu:

Buéc Ndi dung tién hanh
1 V¢ sinh tay
2 Kiém tra gidy ban giao
3 Tra goi/ hop dung cu
4 Ban giao, ky so dung cu, do vai v khuan vho nhan vién cac
khoa/ phong.
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8. QUY TRINH KHU KHUAN MUC PO CAO DUNG CU PHAU THUAT
NOI SOI

I. MUC TIEU

- bam bao dung cu sau khi khir khuan duoc loai bo hau hét cac vi sinh vat gay
bénh trén dung cu.

- Tang hiéu qua cho qua trinh khir khuén.

- bam bao an toan cho ngudi bénh khi str dung.

II. PHAM VI AP DUNG

a. Pham vi ap dung

- Pon vi tiét khuan Trung tim khoa Kiém Soat Nhiém Khuan

- Khoa ¢6 dung cu noi soi

b. DPdi twong

- T4t c& nhan vién y té tai don vi tiét khuan trung tam.

- Nhan vién khoa c6 dung cu ndi soi

- Nhén vién giam sat

I1l. THUAT NGU VA TU VIET TAT

- Tiét khuan: La qua trinh ti€u di¢t hoac loai bo tat ca céc dang cua vi sinh vat
séng bao gdm ca bao tir vi sinh vat.

- Khtr khuan: 1 qua trinh loai bo hau hét cac tir vi sinh vat gdy bénh trén dung
cu nhung khong tiéu diét bao tir vi khuan. C6 3 muc do khu khuan: Mt do thap,
murc d§ trung binh va mtrc do cao.

- Khir khuan mérc do cao: 1a qua trinh ti€u diét toan bd vi sinh vat va mot )
bao tr vi khuan.

- Lam sach: 1a qua trinh st dung bién phéap co hoc dé 1am sach tac nhan nhiém
khuan va chat hitu co bam trén nhitng dung cu, ma khong nhét thiét phai tiéu diét
duoc hét cac tic nhan nhiém khuéan; qua trinh 1am sach 1a mdt budc bét bude phai
thuc hién trude khi thyc hién qua trinh khu khuén, tiét khuan tiép theo. Lam sach
ban dau tét s& giup cho hiéu qua cua coéng viéc khtr khuan hodc tiét khuan duoc t6i
uu.

- Khir nhiém: 13 qua trinh loai bo tinh chat co hoc va héa hoc, gitp loai bo cac
chét hitu co va giam $6 luong cac vi khuan gay bénh co6 trén cac dung cu dugce ddm
bao an toan khi sir dung, van chuyén va thai bo.

- KSNK: Kiém soat nhiém khuan

- TKTT: Tiét khuan trung tam

- QD: Quyét dinh

-BYT: Boyté

- TT: Thong tu

- PD: Piéu dudng
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IV. TAI LIEU VIEN DAN:

- Théng tu s6 16/2009/TT-BYT ngay 20/07/2018 quy dinh vé kiém soat nhiém
khuan trong co s& kham, chira bénh.

- Quyét dinh 3916/QD- BYT ngay 28/08/2017 cta Bo y té vé Hudng dan vé
cong tac khur khuan, tiét khuan dung cu trong cac co s& kham, chira bénh.

V.MO TA QUY TRINH

1. Chuan bi phwong ti¢n

- Trang phuc phong ho ca nhan: ndn, khau trang, kinh mat, ging tay...

- Thung dung hoa chét c6 nip day, dan nhin tén hoa chat, han dung. ..

- Bon ngam dung cy, voi nudc, ban chai co rua...

- Bon rtra dung cu c¢6 voi nude va nude vo khuan.. .

- Hoéa chat khir khuan Cidex Opa

- Hoa chat 1am sach cydezyme

- Dung cu lam khé: Khay, 16, khan lau vo khuan.

- Gidy, thi, chuyén dung di tiét khuan dé dong goi.

- Thung chuyén dung.

- May sy dung cu

- Xe day.

2. Luu do:

Lam sach dung cu
(Ngam dung dich Cidezyme/ 5 phat)

|
v

Co rtra V61 nudce sach

!

Khtr khuan mirc do cao
( Cidex Opa 5 phut)

Tréng lai véi nuéc RO

A 4

Lam kho dung cu

\ 4

Pong goi vo khuan, dan nhan

'

Cép phat va luu trix
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3. Cac budc thuce hién:
Budc 1: Lam sach dung cu
- Mang trang phuc phong ho c4 nhan: nén, khau trang, kinh mat, ging tay...

- Nhan va ban giao dung cu tir cac khoa chuyén dén co ghi nhan $6 luong, co
ky giao nhan.

- Kiém tra vé bé mit dung cu: c6 sach khong, con dich mau mua khong, dung
cu c6 bi hu héng khong.

- Kiém tra chtrc ning cua ting loai dung cu: con chic ning sit dung khong
- Thao ro1 ting bo phan dung cu (néu duoc).
- Ngam ngap dung cu trong dung dich Cydezyme/ 5 pht.
- Dungdich khu khuan phai vao duoc trong 16ng dng, trong cac kénh, ndng cua
ong ndi soi.
_ -Chay: Ngdm dung ndng do dung dich va dang thoi gian quy dinh theo hudng
dan cua nha san xuat, tranh st dung nhitng dung dich c6 thé lam héng dung cu.
Bwdce 2: Co rira vo1 nudc sach
- Dung ban chai mém co rtra timg phan cta dung cy, timg khe khép.

- Dung xilanh bom rura trong 16ng 6ng, kénh, nong nhi€u lan, hodc dung may
bom xit dé rira cho dén khi sach hét mau va chat hiru co.

- Rira lai véi voi nude sach.

- Dung Bom xit thoi hét nudc trong 16ng dng, kénh, nong.

Budre 3: Khir khuan muc do cao

- Dung test thr kiém tra chét lwgng dung dich khtr khuan muc dd cao.
- Ngam ngap dung cu trong dung dich Cydex OPa trong 5 phut.

- Pam bao dung dich khir khuan vao tan khe khop, 16ng 6ng, kénh, nong cia
dung cu.

Chu y: Ngam dung cu dung ndng do va du thoi gian quy dinh theo huéng dan
cuia nha san xuat hoa chat.

Budc 4: Trang lai véi nude RO

- Trang lai v6i voi nudc vo khuan.

- Pam bao sach dung dich khir khuén.

- Cho qua r6 dé rdo hay khan v6 khuan trén xe day vo khuan.

Chu ¥: phai sach dung dich khir khuan trong 1ong 6ng va khe khép.
Buwéc 5: Lam kho dung cu

- Dung bom xit thoi hét nudc trong 16ng dng cac kénh, nong.
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- Lau kho dung cu vo6i khan lau vo khuén hay lam kho tu nhién.
- Say khé dung cu véi ta sdy

- Chuyén dén bo phan dong goi.

Buéc 6: Dong goi vo khuan, dan nhan

- Gidy dong géi phai duoc vo khuan.

- Kiém tra dung cu: Bé mat bén ngoai, chirc nang dung cu con st dung dat yéu
cau khong? Xem khtr khuan c6 dat yéu cau khong.

- Lap réap timg bd phan dung cu (néu co).

- Péng goi bang bao tui.

- Bp tai dung dung cu

- Dan nhan: ngay thang dong goi, han st dung
Buéc 7: Cap phat va luu trix

- Kiém tra g061 dung cu: tén dung cu, han dung, tén nguoi dong goi, chét lugng
g061 dung cu.

- Cap phat hodc luu trir.
- C6 s6 giao nhan, ngay gio ban giao, ky giao nhan.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Thong tu s6 16/2009/TT-BYT quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co
s& kham, chira bénh.

- Quyét dinh 3916/QD- BYT vé Hudng dan vé cong tac khir khuan, tiét khuin
dung cu trong cac co s¢ kham, chita bénh.

VII. KIEM TRA- GIAM SAT
- Trudng khoa, diéu dudng truong khoa
- Nhan vién giam sat.
VIIL. BANG KIEM:
STT Noi dung Pat | Khong dat

Mang phuong tién phong ho ca nhan

Pha hoa chat ding nong do, du s6 lugng
Théo ro1 tirng bd phan dung cu (néu duoc)
Ngam ngap dung cu trong Cydezyme/ Sphut
Co rira v6i1 nudc sach

Trang lai v&i nude sach

Dung cu sach s€

N OO~ WN -
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8 | Ngam ngap dung cu trong dung dich Cidex Opa
trong 5 phut
9 | Ruatay
10 | Trang lai v6i voi nudce vo khuan
11 | Lam kho dung cu
12 | Dung cu khé truéce khi vao khu vuc dong goi
13 | Bong goi dung va phu hop tung loai dung cu
14 | Dan nhan, thot han st dung
15 |Kiém tra dung cu trudc khi dong goi
16 | Hoa chat con lai ¢ dan nhén va han dung
17 | DPay nap thung hoa chat sau khi sir dung va thu don
dung cu
18 | Rua tay
Ngay ban hanh 15/12/2025 48




Quy trinh ky thudt Kiém soat nhiém khudn. KSNK OT.KSNK.03

9. QUY TRINH QUAN LY PO VAI Y TE

I. Muc dich

Quy dinh théng nhat qua trinh quan 1y d6 vai y té tai Trung tm nham dam
bao cung cap du do vai dat tiéu chuan cho cac hoat dong chuy&n mon va phong ngira
6 nhiém cho nhan vién y té, bénh nhan, than nhan va méi trudng trong qué trinh thu
gom, van chuyén va xir Iy do vai ban.

Il. Pham vi ap dung

Quy trinh nay dugc &p dung cho céc Phong, Khoa trong Trung tam Y té Ha
Tién.

I11. Tai ligu tham khao

. -Boy té, “Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nam 2018 quy dinh
vé kiém soat nhiem khuan trong cac co s& khdm bénh, chira bénh”.

- B9 Y té, “Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngady 27/09/2012 ciia BJ y té ve
viéc ban hanh cac hudng dan kiém soat nhiem khuan”

IV. Thuat ngir va viét tat
1. Giai thich thuat ngir:

- Quan ly a6 vai y té: Thyc hién nhiém vu quan Iy vé cac noi dung nhu tu
van chuang loai, dé xuat mua sam, luu giir, cap phat, thay the, giat 13, giao nhan, kieém
tra, danh gia chat lugng do vai y te.

- Quén Iy tap trung do vai Y té Khoa Ngoai - PT — GMHS Va KSNK chju
trach nhiém lap ké hoach, t6 churc thyuc hién va trien khai moi noi dung trong céng
tac quan ly do vai Y te.

2. Tir viét tit:

- D6 vai: BV

- KSNK: Kiém soét nhiém khuan

- BD: Piéu dudng

-NVYT: Nhan vién y té

-HL: Ho ly

- BN: Bénh nhan
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V. Noi dung quy trinh

Trach nhiém

Cac budéc thuc
hién

MG ta/ Tai liéu lién quan

- HL phu trach
dd vai tai cac
khoa phong - Bo
phan KSNK

Cép phét,
thay do vai

- HL phu trach d6 vai tai cac khoa phong chiu
trach nhiém Cap phat BV cho moi BN vao
vién: BN xuat trinh gidy nhap vién duoc cip
phat 1 bo quan 4o, 1 ga giwdng, 1 chin va vo
chin (tuy theo mia) theo mau BM.02.01. va
BM.02.02

- Thu hdi BV: Thu héi lai BV BN ra vién theo
s6 lwong da muon khi vao vién theo mau
BM.02.03.

- B6i , thay BV mai cho bénh nhan tai khoa
theo lich hoic khi can thiét.

- HL phu trach
DV tai cac khoa
phong - B phan

KSNK

Thu gom, van
chuyén do vai

- PV ban van chuyén vé Bo phan KSNK, khang
t6 chirc dém kiém tai bénh phong.

- BV thay néu khdng van chuyén dugc ngay
phai luu gitt tai thung thu gom PV ban tai noi
quy dinh ciia khoa/phong, khong dé BV ban
xuéng san nha.

+ DV nhiém ( dinh méu, dich tiét..) thu gom
van chuyén ngay vé nha giat hang ngay.

- PV cua BN tai cac buong cach ly phai dugc
thu gom trong tui nilon riéng, buoc kin miéng
t0i va trén mdi ti can dan nhan ghi rd sé luong,
chang loai va ngudn gc BV.

- HL thu gom DV ban phai mang du phuong
tién phong ho ca nhan: Gang tay, khau trang,
tap dé.

- B6 vai ban dugc van chuyén vé Bo phan
KSNK bang phuong tién riéng (xe day do vai
ban).

HL giat 13, ‘
HL phu trach do
vai tai cac khoa

Giao nhan dd vai
ban tai nha giat
Bo phan KSNK

- HL Giit Ia c6 trach nhiém thu gom, kiem, dém
so lugng, chung loai BV trudc khi tien hanh
giat.

l

- B4 phan
KSNK l
- Phan DV thanh 3 loai: (1) BV nhén vién, (2)
Phan loai db Véi D\_/:dlnh mau, dlcfrl co thé va BV tir khu vuc lay
ban nhiém, (3) BV khac.
HL giat la - Bo - Loai bo cac @6 dung, vat dung khac (bat bi,
phan KSNK bong, gac v.v) lan trong DV.

- Mang daydu phuong tién phong h ca nhan khi
phan loai BV ban: Khau trang, gang tay, 4o
choang, tap d¢, ung.
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- DV NVYT duoc gigt bang may riéng.
- BV ¢6 day mau, dich co thé va BV tir khu lay

HL giat 1a, Bo Gt d6 val nhiém duoc gigt bang xa phong va héa chat khir
phan KSNK khuan ( Phu luc 06) ,
J - Cic DV khic dugc giat hoa chat giat va hoa
chat khir khuan ( Phu luc 06)
<L .. .» | HL Gidt la chiu trach nhiém gap, dong goi riéng
Gap, donqgf go61 do tung loai DBV theo dung so lugng quy dinh trude
HL giat 13, Bo val khi chuyén cho céc khoa
phan KSNK l
- Ho ly Giat la cé trach nhiém khéu va, sua chtra
HL aist 13 Ktra, huy, dtru do | BV thung, rach, dut k}luy; dam bao chat Iuong
- o vai DV sach theo tiéu chuan quy dinh (Phu luc 3).
Bo phan KSNK
. - Bo phan KSNK cung phong Tai chinh ké toan,
Phong TCKT,
BD phong Piéu dudng to chuc kiém tra va xét huy

PV can huy theo tiéu chuan BV huy (Phu luc 5)
va du tru BV mai

HL cac khoa, Bo

Giao nhn do vai
ban tai nha giat
Bo phan KSNK

- Luu gitr trong kho sach téi khi st dung
- ben bu bang tién mat véi cac truong hop BV
bi that thoat do thiéu sot trong cong tac quan ly.

phan KSNK - Str dung xe riéng dé van chuyén d6 vai sach
i - b6 vai sach dugc che phu hogc c6 vii boc dé
phong 6 nhieém khi van chuyen.

VII1. Phu luc Phu lyc 01
- Lich thay BV Phu luc 02
- K§ thuat thay bV Phu luc 03
- Tiéu chuan PV sach Phu luc 04
- Tiéu chuan BV huay Phu luc 05
- Quy trinh dén bu BV Phu luc 06
- Quy trinh xur 1y d6 vai tai nha giat BM.02.01
- Phiéu muon BV BM.02.02
- S6 cap phat BV cho BN vao vién BM.02.03
- S6 thu hoi BV cta BN ra vién BM.02.04
- Bién ban hong mat do vai
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Phu luc 01
LICH THAY PO VAl
2.1. Khi bénh nhan vao vién: Mbi bénh nhan khi vao vién duoc muon :

- 01 bo quan 4o bénh nhan.
- 01 ga trai givong (hoic chiéu).
- 01 chan (Tuy theo mua)
- 01 Géi.
- 01 man.
2.2. Lich thay dé vii trong théi gian nam vién:
- Quan 4o bénh nhan: Thay 02 lan/tuan va khi can.
- Ga, chiéu: Thay 01 lan/tuan va khi can.
- Man: Thay 01 lan/tuan va khi can.
- Chan : Thay 01 1an/tuan va khi can.
(Luu y: Khi can 1a khi qué ban hogc dinh dich tiét, mdu ...)

2.3 Khi bénh nhan ra vign: Bénh nhan phai hoan tra lai toan bo quan, 4o,
chan, man, ga... dang st dung.

~ Phulyc02
KY THUAT THAY PO VAI BENH NHAN TAI GIUONG

1. Yéu cau chung:

- Khéng st dung BV rach

- Khéng gai kim vao cac manh vai

- Str dung chung loai BV theo dang yéu cau caa Trung tam.

- Kiém tra DV trudc khi thay, tranh dé quén tién, 6 dung, tu trang ciia BN.
- Khéng duoc rii BV ban trén giuong.

- Mang géng tay khi thu gom dd vai c6 day mau, dich co thé hoic PV trong
cac buong cach ly.

- Khong dé DV ban xudng san nha.

- Ga trai giwong phai phang, cang va giat ki dudi dém.

2. Ky thuat tién hanh

2.1. Ky thuat thay a6 vai

* Trai ga giwd'ng

- Trai ga giuong 1&n 1/4 vé phia dau giuong, sau d6 trai deé 1én mat dém.
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- Céch gap goc ga giuong:

+ Gap dau vai boc lay dau dém va cudi dém.

+ G4p goc ga trai giudng & phia dau givong va cudi givong.

+ Nhét phan vai thira ¢ gitta giwdng xudng dém (luu ¥ kéo cing va nhét sau).
* Trai chan

- Trai chin bang dau dém phia dau givdng

- Git phan chan con lai phia cudi givdng xudng dudidém

- Mép chan ¢ 2 bén giwong budng thdng

* Xép gobi dit 1én diu giwong

2.2 Giwdng c6 BN nam

- Cung cap dd vai sach cho bénh nhan

- Giai thich, huéng dan BN, nguoi nha BN trudc khi tién hanh thay bV

- Gitp BN mac quan 4o va ra khoi givdng véi BN tu di lai dugc. Thu gom ga,
chan dang str dung vao thi thu gom d6 vai ban. Trai ga, chan méi nhu huéng dan &
trén.

- BN khong tu di lai dugce: Huéng dan nguoi nha BN va ho trg thuc hién.

- Céan c6 nguoi phu giap dat BN nam nghiéng hodc ngira vé mot bén giuong.
Nguoi phu ding vé phia BN, gitr BN khoi nga.

- Théo ga ban ¢ 1/2 giuong cudn lai, nhét dudi lung BN.

- it ga sach Ién 1én mat dém, duong giita cua ga nam doc theo duong giita
cua giuong, kéo thang nhét 2 dau boc vai boc lay dém, nira bén kia cudn lai nhét
dudi lung BN.

- Cach gap goc ga nhu ky thuat gap goc ga nhu hudng dan & trén, nhét sau
phan vai con lai xuong dudi dém.

- Gillp BN nam vé phia giudng vira trai xong.

- Sang bén kia giuong, thao phan BV ban cho vao tai dung DV ban. Kéo thing
ntra ga sach con lai trai doc 2 dau dém.

- GAp g6c ga , nhét sdu phan vai con lai xudng dudi dém.

- Gilip BN nam lai gitta givong (¢ tu thé thich hop), thay quan 4o, dap chan
cho BN, nhét mép chan dudi dém (khong kéo cang chan d€ BN de dang tré minh va
co duoi chan).

- Thu gom toan bo PV ban vao tai riéng dé van chuyén xudng nha giit.
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) o Phylyc03
TIEU CHUAN CHAT LUQNG PO VAl SACH

1. BV phai dugc giat khir khuan tai Bo phan Kiém soat nhidm khuan (KSNK)
va dat céc tiéu chuan dudi day:

- Khéng c6 mui hdi, khdng c6 vét ban nhin thaydugc.

- Kho.

- Khéng thung réach.

- bu khuy, day budc.

- Ga trai giwong phang, khong nhian nhim.

2. BV sach khi van chuyén phai dugc géi kin va duoc van chuyén bang xe
sach.

3. BV sach duoc Iuu gilt bao quan trong ti/kho BV sach cho taéi khi str dung.

4. BV phuc vu phau thuét, tha thut dugc dong goi theo bo va dugc phét ra
duai dang vo khuan.

R 7Phl.! luc 04 L
QUY TRINH HUY VA DU TRU DO VAl

l. Muc dich

Nhiam dam bao cung cap du do vai (BV) dat tiéu chuan cho cac hoat dong
chuyé&n mén va phong ngtra 6 nhiém cho nhan vién y t&, bénh nhan, than nhan va
moi truong trong qua trinh thu gom, van chuyén va xur 1y do vai ban.

Il. Pham vi ap dung

Khoa Kiém soét nhidm khuan (KSNK), Phong Diéu dudng, Phong Tai chinh
ké toan.

I11. Quy dinh cu thé

1. Tiéu chuin d@b vai can huy

- Qua cil nat, khong dam bao tham my.

- Rach khong stra chita duoc.

- Thay d6i mau sac, loang 16 khdng thé khac phuc dugc.

- Khong dung quy cach, khong dap tng nhu cau chuyén mon.

- 'Y phuc da st dung trén 3 nam.

2. Quy trinh huy d6 vai: Hang quy Trung tdm thanh 1ap Hoi ddng huy BV va
thuc hién huy BV theo quy trinh sau:
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2.1. Hiy a6 vai dinh ky
~ a. Khoa Kiém soat nhiém khuan, phong tai chinh ké toan, phong diéu dudng
kiém ke do vi cac khoa phong, can cur vao tiéu chuan BV huy 1ap danh sach chung
loai va so lugng DV can huy kem theo to trinh thanh 13p Hoi dong huy BV gtri Giam
doc. BV dugc huay dinh ky 6 thang/lan.
b. Giam ddc ra quyét dinh thanh lap Hoi dong huy BV, gom Phong Tai chinh
ké toan, khoa Kiém soét nhidm khuan va phong Diéu dudng.

c. Hoi dong tién hanh huy DV: Klem tra thuc té, quyét dinh chung loai va sb
duoc huy, quyét dinh phuong thirc huy (dot, sir dung vao muc dich khac hoac thanh
ly), 1ap bién ban huy BV.

d. Can ct vao bién ban huy PV, khoa Kiém soét nhiém khuan lap dy tri bd
sung lugng BV huy.

IV. Trach nhiém
4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan: Lap ké hoach hay va du tru BV,

_4.2.Phong Tai chinh ké toan, phong Piéu duwdng: Phéi hop khoa Kiém soét
nhiem khuan to chic kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy trinh huy, du tru DV.

R Phu |l.lC'05 ‘ o
QUY TRINH BAO MAT, PEN BU DO VAl

Moi bénh nhan, nhan vién y té néu lam hw héng hoac that thoat BV Trung
tam deu phai dén bu theo gia quy dinh ciua Trung tim. Quy trinh dén bu nhu sau:

1. Truwong hop cac khoa/phong lam that thoat dd vai:

a. Nhan vién dugc giao quan ly BV lam bdo cao s6 lugng BV thétqthoét, néu
ro ly do ve tung truong hop cu the. Xin xac nhan cua khoa/phong. Chuyén bao cao
toi Bo phan Kiém soat nhiem khuan (Theo mau bao hong, mat do vai)

b. LAy x4c nhan cua Bo phan Kiém soét nhidm khuan.

c. Nop tién tai phong Tai chinh ké toan Trung tdm (Néu phai dén bu)

~ d. Giao phiéu thu, phiéu bdo hong, mat do vai cho B phan Kiem soat nhidm
khuan dé nhan bo sung so lugng BV da dén bu.

2. Truong hep bénh nhan lam héng/that thoat do vai:

Khoa c6 bénh nhan Iam hong/that thoat BV lam ban ké ching loai, s6 luong
DV hong/that thoat va so tien can dén bu dé bénh nhan dén bu. Nhan yién chiu trégh
nhi¢ém quan ly BV giai thich cho bénh nhan/ngusi nha bénh nhan vé quy trinh dén
bu va yéu cau bénh nhan/ngudi nha bénh nhan ky vao ban ké so Iwgng can dén bu.

_ a. Bénh nhan/nguoi nha bénh nhan mang ban ké s6 lugng can dén bu dén nop
tién tai phong Tai chinh ké toan Trung tdm. Lay phiéu thu giao cho nhan vién quan
Iy BV .
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b. Nhan vién quan ly BV khoa phong giao phleu thu cho B9 phan Kiém soét
nhiém khuan dé duy tri bo sung sb lugng BV da dén bu.

Phu luc 6:
QUY TRINH XU LY PO VAl

I. QUY TRINH XU LY PO VAI THUONG
Buwéc 1: Mang gang, khau trang, ung
Buwéc 2: Phan loai db vai:
- Theo ddi twong st dung dé giat riéng dd vai nhan vién, d6 vai bénh nhan.
- Theo chat liéu vai: Vai mau, vai chin ( Len, soi) , vai bong. ..
Buwéc 3: Cho db vai vao may giit
Budgc 4: Bat may, chon ché do giat , hda chat, nhiét do thich hop: 10g xa
phong (‘hoac nudc giat phu hop) + 25ml Javen 1% / kg do vai.
Buwéc 5: Phoi kho tai noi quy dinh hoic siy khd
Buwéc 6: Gap do vai, dong goi
Buwéc 7: Cho vao tu, gia hoac phan phéat cho cac khoa
I1. QUY TRINH XU LY PO VAI LAY NHIEM
Buwéc 1: Mang phuong tién phong ho: quan 4o, ging tay, ung, khau trang.
Buwéc 2: Phan loai do vai
+ Do vai nhiém c6 dinh mau, dich tiét, chat thai co thé .
+ D6 vai nhiém khéng dinh mau, dich tiét, chat thai (D6 vai khu vuc cach ly)
Buwéc 3: Cho db vai vao may giit
Buwéc 4: Bat may, chon ché d6 giat, hoa chat, nhiét do thich hop:

Do vai nhidm nhiéu méu, dich co thé can giat riéng, trude khi giat cho thém
nudc, Xa Vit bot mau, ngdm véi hoa chat khir khuan trong may gidt nhu dung dich
Javen 1% hoic presepst 0.14 % trong 30 phit . Luong hoa chat 10g xa phong (Hoic
nuéc giat phi hop) + 25 ml dung dich Javen 1% /Kg d6 vai.

Han ché ngam db vai nhiém trong chau hoic bé.
Buwéc 5: Phoi kho tai noi quy dinh hoic siy khd
Buéc 6: Gap do vai, dong goi
Buwdc 7: Cho vao tu, gia hoac phan phat cho cac khoa.
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_BIENBAN
Ve viéc hong, mat do vai
Vao luc............ , ngay...... thang.... .ndm........ 172} P

Tién hanh 1ap bién ban véi nhitng ndi dung nhw sau:
Thoi gian, dia diém xay rahong, mat do Vai:.................cooevieieeneen,

.............................................................................................

.............................................................................................

Liét ké cac loai dd vai bi hong, mat:

STT | Tén do vai hong, Pon vi S6 luong Ghi chu
mat

Bién ban 1ap thanh 4 ban. Mot ban luu tai Bo phan Kiém soat nhim khuan,
mot ban nguoi quan 1y do vai gitt, 1 ban luu khoa 1am sang, 1 ban Iuu tai chinh ké
toan.

PD/NHS TRUONG NGUOI LAM HONG, NGUOI QUAN LY
KHOA MAT PO VAl PO VA
( Ky, ghi r6 ho tén) ( Ky, ghi rd ho tén) ( Ky, ghi r6 ho tén)
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